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Styret 2004

Karl Waerner Longvastgl

Styret i Sandefjord Sykleklubb har i &r bestatt av :
Leder: Karl Waerner Longvastgl
Nestleder: Rune Steinsvik
Kasserer: Jgrgen Lovas
Styremedlemmer: Anne Gro Olafsen
Tore Larsen
Varamedlemmer: Billy Sandnes
Tone Skeie

Hanne Snoeks og Ole Anton Bakke ble ogsd valgt som styremedlemmer men valgte &
trekke seg fra styret av ulike drsaker. Eric Erdmann som har vaert trener for de yngre
tradde inn som observatgr i styret etter Hanne, hun hadde oppfglging av dette som
arbeidsoppgave. Ole Anton skulle ha ansvar for turgruppa i styret og fortsatte a8 jobbe
med dette utenfor styret.

Styret har de siste drene valgt a tildele styremedlemmene ansvarsomrader, og sa har de
igjen laget komiteer eller samarbeidet med andre i arbeidet med dette. Dette for a
forsgke & involvere flere og lette arbeidet pa styremedlemmene.

Rune har hatt ansvar for det sportslige, Anne Gro har hatt ansvar for arrangement, annet
enn ritt og Tore har hatt ansvar for ritt arrangementene. Ole Anton har arbeidet med tur
og media, og Hanne skulle ha ansvaret for rekruttering.

Det er bade givende og morsomt & vaere med a organisere eller planlegge noen av
klubbens ulike arrangement men slik det er na faller en uforholdsmessig stor del av
arbeidet i klubben pa styret og noen f& personer utover det. Disse gjgr en fantastisk
jobb, og klubben har et imponerende aktivitetsniva. Det er mye arbeid bak disse
aktivitetene det er derfor gnskelig & videreutvikle ideen med komiteer slik at flere kan
gj@re en innsats til felles glede. Det er et stort engasjement i klubben, det merkes av og
til pa tilbakemeldinger styret far, det er gnskelig at mer av dette engasjementet
omsettes i aktivt arbeid i klubben. De som har ideer eller gnsker 8 bidra med lite eller
stort kan ta kontakt med styremedlemmene innenfor de ulike ansvarsomradene.

Klubbens innsatspokal i 2004 gikk til Eric Erdman for hans fremragende innsats som
trener for de yngre i klubben.

Aktive utgvere 2004

Rune Steinsvik

Sandefjord Sykleklubb valgte i &r & inngd et samarbeide med Horten, Tensberg og
Nanset om elitesatsningen. Det ble sendt inn forslag til NCF som skulle tilrettelegge et
slikt opplegg og dette ble delvis godkjent av Forbundstinget i Sarpsborg i februar.

Steffen Kjsergaard ble engasjert som Sportslig leder og det ble inngatt forskjellige avtaler
med sponsorer. Rune Steinsvik og Leonard Snoeks representerte Sandefjord i laget som
ble kalt Team Vestfold Elite (TVE)

Blant veteranene ble det kjgrt pa tradisjonelt klubb vis og klubbens ryttere fikk en rekke
gode plasseringer.



Vartradkken tempo (18 april 04)
Av Karl W. Longvastgl
Tore Lysebo sesongdebuterte i Vartrdkken med pallplasering.

I rufsete vaer sgndag 18. april stilte til sammen mer enn 70 deltagere pa startstreken i
Vartrakken. Blant dem var Tore Lysebo som sesongdebuterte i veterancupen med en
pallplassering i temporittet over 20 km.

M50-54

1.Helge Kjgrstad HOC 29.25
2.Einar Braten Frikransen 30.52
3.Tore Lysebo Sandefjord SK 30.55

Flere klasseseire i Stjernetrdkken (18 april 04).

Av Karl W. Longvastgl

Sandefjord Sykleklubbs veterancupryttere sesongdebuterte i Fredrikstad, og det
med kjemperesultater. I klassen M45-49 ble det seier til Rolf Christensen med tiden
01:28:26. Qyvind Tveter tok seieren i klassen M50-54, med tiden 01:34:15.

I klassen K45-49 ble det dobbelt seier til klubben ndr Aase Tveter ble nummer 1 og Mona
Christensen nummer 2 begge med tiden 01:49:15.

De kom, de vant og forsvant! (9 mai 04)
Av Rune Steinsvik

gyvind Tveter, ekteparet Rolf og Mona Christensen gjorde rent bord under 3rets
utgave av Nesrunden i Brumunddal og gikk til topps i hhv. M50 - 54, M45 - 49 og
K45 - 39.

Maken til uttelling har klubben aldri opplevd nar samtlige av klubbens deltakere gar til
topps i et Veteran cup Igp pa dette nivaet.

De fleste av landets beste utgvere i de respektive klassene stilte til start og det var pa
langt naer noe selvfglge at det skulle bli noen topp plassering overhode.

Alle kvinneklassene startet samtidig kjgrte en runde av 42,5 km. Mona kom i mal med
hovedfeltet og gav uttrykk for stor entusiasme, siden det var et stort felt og det ble kjgrt
bra. Eneste reel utfordring var utfor. Det gikk det vel litt vilt for "seiersdebutanten".

I klassene M45 - 49 og M50 - 54 ble det kjgrt to runder pa til sammen 85 km og begge
klassene startet sammen. Dette gjorde at @yvind og Rolf kunne dra nytte av hverandre.
@yvind som hadde syklet Baglerrunden dagen fgr var ikke helt forngyd med beina Han
gav Rolf beskjed om at han kunne dra opp spurten for han, men at han fgrst skulle prgve
seg i en kneik noen km fgr mal. Som sagt sa gjort, rykket @yvind og klarte 8 f& med seg
to andre. De fikk en luke og feltet klarte ikke a ta de igjen fgr @yvind hadde passert
malstreken.



Toff start for Team Vestfold (8 — 9 mai 04)
Av Rune Steinsvik

Det ble en tgff, men laererik start for de seks vestfoldsyklistene som deltok i NC
apningen i Brumunddal i helgen.

Brumunddal Sykkelfestival ble en NC 3pning man ikke har opplevd pa artier.
Hele 118 seniorer stilte til start og det var duket for en stor begivenhet med hele
norgeseliten til start.

Beste plassering fikk Hans Petter Engelstad pa lgrdagens tempolgp. Han syklet inn til en
23. plass, ca 3 minutter bak vinneren Bjgrnar Vestgl fra Team Sparebanken Vest.
Sandefjords Rune Steinsvik endte pa 69. plass og ble nest beste vestfolding.

Under sgndagens fellestart var det duket for duell mellom Team Sparebanken Vest og
GIam-/ Nit Elite. Det ble kjgrt hardt ut fra start og mange merket tempoet allerede i
fagrste bakke i den kuperte Igypa. @yvind Lillehagen ble bestemann fra Team Vestfold.
Han kom inn med hovedfeltet og endte pd 50. plass. Nanset / Sandefjords - Ottar Renholt
viste god kjgrestyrke og ble nr 59. Svanvik og Klavenes kom ogsa inn sammen med
hovedfeltet, men ble plassert noe lenger bak. Hans Petter Engelstad og Rune Steinsvik
sto av et stykke ut i Igpet.

Toff dpning for Leonard i Verdenscupen.
Av Per-Morten Elgesem

Leonard stilte for landslaget i WC for U23 i Tryptique des Monts et
Chateaux.Rittet ble meget tgft med det meste av verdenseliten i denne
aldersgruppen pa startstrek.

Distansene er blitt lengre og med ryttere opptil 4 &r eldre enn Leonard selv sa blir dette
toffe tak. Leonards rolle var a kjgre hjelperytter for Andreas Molandsveen samt som
lzering og erfaring. Farten er langt hgyere enn pa juniornivad og dette ma det gves pa over
tid for & klare og henge med pa. Kjgre masse ritt pa dette nivaet er eneste Igsningen.

Leonard hang brukbart med tidvis, men distansene ble lange og han matte slippe mot
slutten av etappene. Han fullfgrte de 3 fgrste etappene greit.

Etter malgang pa 3. etappe ble han pakjgrt av en bil - havnet pd panseret og padro seg
en del kuttskader og ble skikkelig mgrbanket. Han startet pa sgndagens etappe men
innsa fort at det var haplgst.

Pa telefon fra Eindhoven melder Leonard at han tross alt er rimelig forngyd med debuten
og ikke minst machingen i seniorklassen og ser at avstanden frem til de beste ikke er
stgrre enn det han hadde regnet med.



@yvind Tveter nr 2. i Ceresrittet (15 mai 04)
Av Rolf Christensen

Mens de fleste av klubbens medlemmer syklet Commit Tour sa 2 av vare aktive medlemmer sitt
snitt til a plukke poeng i Veteran-cupen.

Best ut i Ceresrittet kom @yvind Tveter som etter 59 km. kunne spurte inn til en 2. plass og nye 12
poeng i klasse MV50-54. Ceresrittet gar i et kupert terreng og @yvind var tidlig med pa ga i brudd med
bl. annet vinneren Siggurd Raeggen fra SK Rye.

Rolf Christensen i klasse MV45-49 var denne gangen uheldig og ble presset ut av veien rett fgr den
avsluttende 2 km. lange bakken. Han klarte aldri & ta igjen feltet og matte neye seg med en 12. plass
etter 85 km.

Masters Grand Prix 2004 (20 - 22 mai 04)
Av Rune Steinsvik

Arets store nyhet innen Veteranritt er etappelgpet Masters Grand Prix som
arrangeres av BOC og ACK. Etappelgpet gikk av stabelen 20 - 23 mai og hadde ca
300 deltakere totalt til start. Sandefjord hadde en beskjeden kontingent, men
viste likevel flere sterke resultater.

Rolf Cristensen var klubbens eneste representant som fullfgrte alle etappene og fikk en
sammenlagts plassering. Han endte til slutt pa en sterk 8. plass med 2. plass som beste
enkelt resultat. Denne plasseringen tok han under sgndagens criteriumslgp (se bilde)

Tone Skeie stilte i K45 - 49 &r. Hun deltok i til sammen tre Igp. Hun vant de to fgrste og
valgte & sta av under den tredje etappen.

Mette Achenhausen og Ottar Renholt syklet denne gangen for Nanset IF. Mette deltok i to
lgp fer hun ble "kidnappet" pa startstreken pa tredje etappe av sitt eget

utdrikningslag. Mette ble nr 14 pa begge etappene. Ottar gjorde det sterkt og ble nr 7.
sammenlagt med en 4. plass under sgndagens criteriumslgp som beste enkeltresultat.

Rune Steinsvik deltok i 3 etapper. Beste resultat var 44. plassen under Igrdagens
Baerumsrunde.

F3, men gode resultater i Haerlandsrittet (31 mai 04)
Av Rune Steinsvik

Normalt stiller klubben med en stor delegasjon i det drlige Hzerlandsrittet med
start og mal pd Mysen i Ostfold. Dette var ikke tilfelle i ar da kun Mona og Rolf
Christensen valgte 3 starte i Veteranklassen

Alle dameklassene startet samtidig med M60. Mona deltok med aktiv kjgring i feltet

som holdt seg samlet gjennom hele Igpet. Den siste bakken opp mot Hgytorp Fort skulle
bli avgjgrende og farten ble ogsa preget av at mange ville spare seg til slutten. Camilla
Hott Johansen, Ullensaker CK, var fagrst til toppen i klasse K30-39, mens Mona tok seieren
i klasse K45-49 etter 59 km. i flott sykkelveer.

M45-49 kjgrte lang Igype pa 83 km. og feltet var i ar preget av stor fart med mye forsgk
pd brudd. Etter 25 km. kom Pal Fredriksen, Ceres og Rolf Christensen av garde og alt s
ut til & lykkes denne gang. Gleden ble likevel noe kortvarig da feltet etter 45 km. hadde
organisert seg og tok igjen utbryterne. Inn mot mal ble mye preget av a8 posisjonere seg
mot den avsluttende 1,5 km. lange bakken. Klassen ble vunnet av Asbjgrn Kristiansen,
Tensberg CK foran Pal Fredriksen med Rolf Christensen pa en 4. plass.



Norgescup i Fana (29 - 30 mai 04)
Av Karl W. Longvastgl

Fra Sandefjord deltok Leonard Snoeks, dette var hans debut i Norgenscupen for
senior.

P& 1. etappe en bakketempo over 7 km ble Leonard nummer 45 pa tiden15:26, 2:17 bak
vinneren

Gaterittet ble kjgrt i 75 min + 5 runder her ble Leonard nummer 37 da han ble tatt ut
sammen med bl.a. Truls Svanvik (Nanset/Team Phonak Vestfold).

P& den siste fellesstarten kom han ikke til mal.

Lagleder Steffen Kjeergaard rapporterer:

"Fin helg over fjellet.

Jeg har gleden av & fortelle at Martin Vestby (Tognsberg CK) var med oss denne gangen,
og innkasserte en 1. og en 2. plass. I gatelgpet brukte regjerende norgesmester pa
gatelgp (korte intense runder) eksakt samme taktikk som i NM ifjor. Selv om
konkurrentene antakelig var klar over at Martin ville forsgke ca 1-2 km fgr mal, sa ble de
likevel "tatt p& senga"

Fellesstarten sgndag endte med en annenplass. I etterpaklokheten kan man spekulere i
hvis og hva for a f& seieren. Vi er likevel forngyd med 2.plassen.

Sammenlagt ble det "kun" 4. plass p& Martin. To arsaker til det; Vi valgte 100% fokus pa
annen og tredje etappe. Det medfgrte middelmadig innsats pa 1.etappe. I tillegg har
Martin vaert gjennom en treningperiode med mye mengde, noe som gjorde ham litt treg i
kroppen ved fgrste anledning pa maks.

Resten av teamet gjorde det de kom for; A utvikle seg, og & bedre formen mot Ringerike
og NM.

Det mangler fortsatt den del, noe bdde jeg og rytterne er klar over, og som vi jobber
med.

Gledelig var det at TV2, Bergens avisene og www.syklingensverden.com var til stede og
observerte oss som et nytt og aggressivt lag pa den norske arenaen.

Eikersprinten (2 juni 04)
Av Karl W. Longvastgl

To Sandefjordryttere kjgrte Eikersprinten i @vre Eiker 2. juni. Dette er et
temporitt i veterancupen pa 12,7 km

M 45 - 49
1. Pal Fredriksen Ceres 18.46

7. Rolf Christensen Sandefjord SK 20.56

M 50 - 54
1. Jan Erik Sgnju Eiker CK 19.23

5. Tore Lysebo Sandefjord SK 20.13

Norgescup Eidsvollrittet (5 — 6 juni 04)

Av Rune Steinsvik

Fra Sandefjord var Leonard Snoeks og Rune Steinsvik pameldt og skulle kjgre
for TVE. Leonard meldte avbud grunnet eksamensforberedelser.

Eidsvollrittet har tradisjonelt vaert NC rittet med hgyest deltagerantall og dette
var ikke noe unntak i ar. Totalt stilte over 350 deltakere til start

Fgrste etappe var 20 km tempo. Rune Steinsvik endte pa tiden 29.23 og fikk en 77. plass.
Beste fra TVE ble ikke uventet Lars Petter Norhaug fra Tensberg. Han endte p3 tiden
27.15, 1.45 bak vinneren - Geir Lien fra Nes Sk

Andre etappe var gateritt rundt Letohallen. Rune Steinsvik endte p& 78. plass, mens Lars
Petter Norhaug var igjen TVE s sterkeste rytter. Han ble nr. 10 og kom inn noen



sekunder etter vinneren Morten Christiansen fra Glam-Nit elite

Sgndagens fellestart er bergmt for sin krevende trase. TVE stilte med et rekordstort lag
og var lenge med 3 prege rittet. Lars Petter Norhaug var igjen beste rytter og endte pa
21. plass. Vinneren var Stian Remme fra Team Sparebanken Vest, mens Andreas Sand
fra BOC tok sammenlagt seieren. Lars Petter endte til slutt pa 15. plass, mens Rune
Steinsvik ble til slutt nr. 64

Ringerike Grand Prix (9 - 13 juni 04)
Av Karl Weerner Longvastgl / Rune Steinsvik

TVE satset pa forsterkninger under 3rets eneste internasjonale ritt med UCI
status - Ringerike Grand Prix

Leonard Snoeks var eneste Sandefjord rytter og hans rolle var & hjelpe Lars Petter
Norhaug og Fredrik Willmann. Studier og russefeiring har gjort sitt til at forventningene til
Sandefjord gutten var satt til et minimum. Tanken var & fa en ordentlig gjennomkjgring
frem mot kommende NM.

Laget besto av:

145 Nordhaug, Lars Petter. Tgnsberg CK
146 Willmann, Frederik. Victoria CK

147 Klavenes, Thomas. Horten OC

148 Svanevik, Truls. Nanset IL

149 Jgrgensen, Petter.

150 Snoeks, Leonard. Sandefjord Sk

Forste etappe ble et brutalt mgte med bakkene p& Ringerike. Leonard endte pd 148.
plass, mens Fredrik Willmann ble lagets beste med en 37. plass Den andre dagen fikk
Leonard nok og valgte & std av. Sammenlagt var Fredrik Willmann beste TVE's beste
rytter. Han endte til slutt pa en 15. plass

KM i gateritt i Stokke (12 juni 04)
Av Rune Steinsvik

TCK arrangerte fredag KM i gateritt i Stokke sentrum. Ikke overraskende var
Nansets Atle Pedersen sterkeste mann og viste gamle takter da han tidlig i rittet
statet seg opp til to utbrytere hvor etter han tok en kontra og fortsatte alene
mot mal.

Sandefjord var godt representert i senior og veteranklassen. Det ble kjgrt aktivt og det
var flere bruddforsgk fra bla. Per-Morten Elgesem og Rolf Christensen. Tone Skeie vant
klassen K senior.



Hvordan gikk det med deltakerne i NM? (19 - 28 juni 04)
Av Karl W. Longvastgl / Rune Steinsvik

Leonard Snoeks, Tore Lysebo, Tone Skeie, Rune Steinsvik, og Rolf Christensen
deltok i NM i Trgndelag.
Sa langt er det kjort fellesstart og tempo for Veteraner og fellestart for U23.

Tore Lysebo ble nummer 7 pa 20km tempo i klassen M50-54 han kom inn pa tiden 29:24
og var 1:07 bak vinneren.

Tone Skeie var sveert misforngyd med a bli nummer 6 i sin klasse. 2:35
Rune derimot var godt forngyd med sin kjgring og ble nummer 15 i klassen 30-39 2:16
bak vinneren. Dette gjorde han optimistisk (som alltid) f@r fellesstarten.

Fellesstarten for veteraner og U23 ble kjgrt i en spennende og variert runde uten de store
bakkene men med mange raske og krappe svinger. Rune Steinsvik og Rolf Christensen
var klubbens eneste deltakere i veteran.

Rune forsgkte & komme Igs flere ganger, men valgte & ikke satse p& 3 mannsbruddet
hvor vinneren satt. I denne klassen ble det til tider kjgrt hardt og mange falt av feltet
underveis. Rune kom inn midt i hovedfeltet i spurten, ca 1:30 bak vinneren.

I klassen M 45-49 var det bare noen fa relativt kortvarige utbrudd og et samlet felt kom
til mal. P8 sin 48 &rs dag kjgrte Rolf Christensen aktivt og vdkent hele dagen og ble
nummer 23 i spurten.

Leonard Snoeks forsgkte seg med et tidlig brudd i U23 klassen sammen med
Lillehammers Stian Sommerseth, de fikk en fin luke men ble raskt innkjgrt. Det ble kjgrt
hardt og feltet delte seg mange ganger og Leonard kom ikke til mal.

Leonard kom inn som nr .... Under torsdagens NM tempo. Thor Hushovd var i en egen
klasse og slo sglvvinner Kurt Asle Arvesen med over ett minutt. Ekstra gledelig var det at
fjorar medlemmet - Terje Tho kom pa tredje plass.

Fredagens gateritt var preget av mange fall pa de glatte brosteinene som store deler av
runden var belagt med. Det ble kjgrt aktivt og v@r mann - Leonard Snoeks var i sitt klare
ess i de teknisk krevende svingene. Leonard endte til slutt pa den hgyst respektable ...
Plass.

Sgndagens fellestart var NM ukas ubestridte hgydepunkt. I kvinneklassen stilte Line Foss,
og hun kom i mal som XX kvinne. Seieren gikk ikke uventet til Grenlandsjenta Anita
Valen. Hun slo Linn Torp fra Eidsvoll med noen fa centimeter.

P& herresiden var det ikke uventet proffene som skulle dominere rittet. Hushovd vant
foran Arvesen og Morten Hegreberg ble tredjemann. TVE stilte igjen med et tallrikt antall
ryttere og Lars Petter Norhaug ble suverent best og kom i mal som femtemann. Leonard
Snoeks brgt midtveis i Igpet, mens Rune Steinsvik kom til slutt p& en 64. plass.



Spennende Nordisk for Rolf Christensen

Rolf Christensen (M45-49) var klubbens eneste deltager i drets Nordiske
Veteranmesterskap pa sgndag. Dette ble i 3r arrangert av Hudiksvalls Cykeklubb
i Sverige. Med 31 graders varme skulle det kjgres 7 runder a 19 km. (133 km.) i
en temmelig flat Igype.

Allerede i fgrste runde gikk Rolf i brudd med 2 svensker og Terje Kolbjgrnsen fra Eiker
CK. Disse opparbeidet seg etter hvert naermere 3 minutter i ledelse og holdt god fart frem
til 4. runde. Da hadde varme og vaeskebalanse resultert i at feltet begynte a8 knappe inn
pa utbryterne. Svenskene bremset solidarisk i hovedfeltet, noe det norske laget hadde
liten sans for. Norges 2 beste spurtere satt fortsatt i hovedfeltet og skulle frem for en
hver pris. Etter 5 runder var igjen alle samlet og mye tydet pa en massespurt. Dette ble
likevel ikke tilfelle da Asbjgrn Kristiansen (TCK) og Alf Grgtte (TVK) rett etter siste
malpassering far med seg 3 mann. Bruddet holder til mal og Kristiansen kan Igfte
hendene over hodet ved malpassering. Rolf Fasth fra CK Norrtélje og Alf Grgtte far sglv
og bronse.

Med et flott opptrekk mot mal 13 alt an til at Rolf skulle klare spurten i hovedfeltet, men
han er uheldig og far slatt benet ut av pedalen nar kun 300 m. gjenstar. Selv om Rolf
holder seg pa sykkelen resulterer dette i en stygg velt for 5 mann. Spurten blir gdelagt og
igjen pa asfalten ligger 2 hardt skadde svensker. Personalet fra ambulanse brukte 1 time
pa & stabilisere de skadde som igjen resulterte i forsinkelser i programmet og en
reduksjon i antall runder for de eldre klassene.

Rolf forteller om mange som slet med kramper pa de siste milene, men riktig planlegging
flere dager i forveien av vaeske, naering og mineraler gjorde at klubbens representant
kunne sta distansen fullt ut. Som vanlig var han godt hjulpet av Mona underveis og i
langesonen pa de siste rundene.



Tunge bakker og stekende varme i Nordsjg Rundt

Lordag 7 august stilte fire hdpefulle fra Sandefjord Sykleklubb opp i Skien for 3
delta i sykkelrittet - Nordsjg Rundt. I temperaturer opp mot 30 grader og
stekende sol, stilte de til start med ca 200 andre for 3 sykle den 95

km idylliske og kuperte traseen rundt Norsjg.
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Fred Magne og Tone Olafsen sgkte skyggen fgr start. Foto: Syklingens Verden

Med master ble rytterne sendt trygt ut av Skien by for deretter & ta fatt p& den kuperte
Valbgveien mot Gvarv. Allerede ved masterslipp ble farten betydelig satt opp og en
gruppe pa ca 40 mann ble etablert i tet. Rune Steinsvik og Fred Magne Olafsen var blant
disse og det var flere forsgk fra ogsa Sandefjord rytterne i 8 komme i brudd. Da
den fagrste virkelige stigningen kom delte gruppen seg i to. Rune Steinsvik holdt tritt med
den fremre gruppen, mens Olafsen ble sittende igjen i den bakre gruppen. To ryttere
klarte & komme fri og fikk raskt en luke pa noen sekunder som det etter hvert skulle vise
seg a holde helt inn til mal.

I den tredje store bakken fgr Gvarv splittet tetfeltet seg opp ytterligere og det ble etablert
en gruppe fortrinnsvis av Grenlandsryttere som tok opp jakten pa de to i tet. For Rune
Steinsvik og 6 - 7 andre ble dette i toffeste laget og de matte se gruppen forsvinne over
bakketoppen. Til tross for iherdig forsgk og hastigheter opp mot 90 km/t nedover klarte
de aldri & ta igjen de foran. Na var det som engang var et hovedfelt delt opp i grupper pa
8 - 10 mann.

At man skal drikke godt i varmen er noe de fleste vet, men de faerreste har egne
folgebiler og det & stoppe pa matstasjonene var for de fleste med ambisjoner om god
sluttplassering helt uaktuelt. At krampe er en naturlig konsekvens av dette fikk mange
erfare. Noen kilometer fgr mal - p@ toppen av Geiteryggen bet det til for Steinsvik i alt
som var av muskler, noe som endte med fullstendig stopp i pedalene.

Fred Magne Olafsen endte som nummer to i klassen Veteran M50 - 54 ar. Han kom inn pa
tiden 2.47.30. Rune Steinsvik ble til slutt nummer seks i klassen M30 - 39 &r og kom inn
pa tiden 2.38.40.

Tone Olafsen fortsetter & imponere. Hun kom i mal pa tiden 3.20.00. Tone fikk ingen
plassering, da hun syklet i turklassen. Det samme gjorde Nils Bjgnnes som endte pa den
respektable tiden 3.04.00

Nye stortalenter i fremmarsj!
Av Rune Steinsvik

Tobias Saether og Lars Kristian Olsen fra Sandefjord fikk sin landeveis debut i
@stfold 2 dagers i helgen. Begge stilte i M11-12 3r og deltok i alle tre etappene
mot unge syklister fra hele landet. Til tross for at dette var fgrste gangen, endte
de pa hhv. 14. og 16. plass.

Det er rapportert om god innsats fra de begge og treneren Eric Erdmann var



storforngyd med bade prestasjon og motivasjon.

Leonard Snoeks viste gamle takter
Av Rune Steinsvik

Leonard Snoks viste i helgen gamle takter da han i norgescuprittet - @stfold 2
dagers presterte det beste han har gjort sa lang i dr. Leonard ble nummer 2 pa
tempoen, kun slatt med 5 sekunder av Team Sparebanken Vest syklisten Are
Andersen.

Under Igrdagens gatelgp kom &tte mann tidlig av garde. Disse klarte & holde helt inn til
mal, sa for Leonard ble det om & fa best mulig plassering i hovedfeltet. Han endte som
fjerdemann og fikk en sluttplassering som nummer 12.

Sgndagens fellestart var pa 170 km og det skulle kjgres 8 runder, hvorav de 3 siste skulle
ga over en lengre bakke p& 3 km. Leonard hang godt med de 6 fgrste rundene, men fikk
problemer i bakkene. Leonard endte til slutt pd 44. plass i sammendraget.

Leonard Snoeks vant Kalas Rekordmila
Av Rune Steinsvik

Under tirsdagens Kalas Rekordmil i Nittedal, gikk Leonard Snoeks til topps pa
den 10 km lange tempoen. Leonard kjgrte pa den sterke tiden 12.56 og var hele
24 sekunder foran andre mann i seniorklassen - Christoffer Myhre fra
Ringerike. Bratland fra TVK som kjgrte i M30-39 ar hadde tirsdagens nest
raskeste tid. Han kom i mal pa tiden 12.58

Rolf Christensen med seier sammenlagt i Fana 2-dagers

Av Rune Steinsvik

To 1. plasser og en 2. plass gav Rolf Christensen (M45-49) seier sammenlagt

i Bergen i helgen. Rittene teller i Veteran-cupen slik at han med dette tok et
kraftig hopp pa poenglistene.

Fana Tempo

Med etteranmelding, som etter mye om og men ble godkjent, kunne Rolf Christensen
stille til start pa8 Fana Tempo i Bergen lgrdag morgen. 9 km. i regn og sterk vind skulle
gjennomfgres med premiere av ny temposykkel. Sykkelen hadde kun rullet noe fa meter
fagr start og sittestillingen ble grov-innstilt i stua dagen fgr. Her var hjemmeleksa gjort og
alt fungerte optimalt. Med tiden 13:06 forbedret han fjorarets tid med drgye halvannet
minutt. Av samtlige ryttere i klassene 30+ holdt dette til dagens 3. beste tid og seier i sin
drsklasse med 10 sek. tilgode p& 2. mann.

Lgnningenrittet

Lordag ettermiddag ble Lgnningenrittet kjort. Dette er et rundbaneritt pd 2,5 km. som
kjgres i 25 min. + 3 runder. Her startet alle veteranklassene samtidig. Vat asfalt og
skarpe svinger ble en utfordring for det 30 mann store feltet som kom samlet til mal. Med
riktig posisjon i sving og utforkjgring mot mal klarte Rolf & spurte inn som 2. mann totalt
og med klar seier i sin klasse.

Ytrebygda Rundt

Sgndag ble siste etappe kjgrt 6 runder i en Igype pd 10 km. Stadig forsgk pa brudd i
Igypas 2 km. lange bakke ble utslagsgivende for mange. Sterkt her kjgrte saerlig gutta fra
Rye. Rolf fikk ogsa mot slutten merke virkningene av hardkjgret, men klarte & holde segq i
det etter hvert reduserte hovedfeltet. Alle forsgk pa brudd ble innkjgrt og et spurtoppgjer
i bakken opp mot mal skulle avslutte helgen. Rolf hadde lite & svare med og fulgte kun
med feltet inn. Dermed matte han se seg slatt av 2. mann i sammendraget, Kjell Gunnar
Nyhaug fra Dal IL Sykkel.



Resultater Veterancup 2004
Av Karl Weerner Longvastgal

De ivrigste og beste av klubbens ryttere stiller i den prestisjetunge
veterancupen. Her er konkurransen hard, men flere av klubbens ryttere hevder
seg likevel sveert godt.

Sammenlagt kom Sandefjord Sykleklubb pa 19. plass og er med det nest beste
Vestfoldklubb.

Totalt 665 ryttere fra 100 klubber har deltatt i Veterancupen, den stgrste enkeltklassen
har veert M30-39 med over 200 deltakere gjennom sesongen.

Klubbkonkurransen (totalt 100 klubber)
1 Bergen CK 2811

2 TVK 2095

3 Asker CK 1970

4 SK Rye 1604

5 BOC 1360

6 Sp.kl Ceres 1037

13 Tgnsberg CK 469
19 Sandefjord SK 338
24 Horten OC 239

54 Nanset IF Sykkel 50
84 Holmestrand CK 11

K45-49 (totalt 5 deltakere) NAVN KLUBB POENG

1 Inger Refsnes TVK 138

2 Mette Nordsteien Ullensaker CK 75
3 Tone Skeie Sandefjord SK 50

4 Mona Christensen Sandefjord SK 42
5 Aase Tveter Sandefjord SK 27

M30-39 (totalt 209 deltakere)
1 Erlend Gundersen BOC 142

2 0Odd Arne Bratland TVK 127

3 Roger Sundet CK Victoria 113

Sandefjords ryttere
109 Rune Steinsvik 9

M45-49 (totalt 102 deltakere)
1 P8l Fredriksen Sp.kl Ceres 187
2 Alf Grgtte TVK 174

3 Kjell Gunnar Nyhaug Dal IL 157

Sandefjords ryttere
7 Rolf Christensen Sandefjord SK 105

M50-54 (totalt 75 deltakere)

1 Sigurd Rgeggen SK Rye 165

2 Kjell Ove Riseth Namdal SK 124
3 Helge Kjgrstad HOC 117

Sandefjords ryttere

20 @yvind Tveter 49

34 Tore Lysebo 30

48 Fred Magne Olafsen 12



Arsmelding fra rittkomiteen 2004

Tore Larsen

Etter noe startproblemer ble en rittkomite etablert, med farste mgte 12/2 - 04.
Terminlisten ble utarbeidet og SSK skulle i &r arrangere 16 ritt, og vaktlister ble satt opp
pa Fatrittet, SpinnCup og Bergkongen.

Som vanlig startet vi sesongen med fatrittet den 20. april med 7 deltagere og Anders
Lind som vinner med tiden 15:06 og Terje Tho TVK vant gjesteklassen med den sterke
tiden 13:41 .

SpinnCup ble i ar for fgrste gang terminfestet, og dette medfgrte adskillig merarbeid
med sgknader og kontakt til NCF, vegmyndigheter, politi og Rgde Kors, men
arrangementet som sadan beholdt sin uformelle form i alle 14 "etapper”.

Medarranggrer i 2004 var Nanset som arrangerte det fgrste fellesstartrittet, og TCK som
arrangerte et temporitt og et fellesstartritt .

Spinn Cup 2004 ble en suksess med hele 116 deltagere, og sammenlagt-seieren gikk til
Tone Skeie SSK i dameklassen og Gisle Johnsen GSK og Anders Lind SSK i herreklassen.

CommitTour ble arrangert den 15/5, og i et flott varvaer stilte 127 ryttere pa
startstreken. Til tross for at alt ikke gikk p& skinner i oppkjgringen til rittet, sgrget en
liten gruppe mennesker for et naermest perfekt arrangement. Anette Lysebo Eidsvold SK
var fgrst i mal i dameklassen og Kenneth Solheim Vennesla CK var den raskeste av
herrene.

Bergkongen gikk av stabelen den 27/7 med 11 selvpinere pa startstreken, og
overraskende mange tilskuere heiet Ottar Renholt og Mette Ackenhausen frem som
bergkonge og bergdronning for 2004.

Helt pd slutten av sesongen den 9/10, ble Klubbmesterskapet for rekrutter arrangert

med 6 ivrige gutter pa startstreken og entusiastiske foreldre i m8lomradet. Det ble kjgrt
3 runder a’ 1 km. I en sleip og krevende Igype, og klubbmestere ble Simen Rosenlund i
M10-11 og Tobias Saeter i M12-13.

I sesongen 2004 har det stort sett gatt greit a fa medlemmene til 8 mgte etter de
oppsatte vaktlistene, men utfordringen har veert & fa folk til ngkkeljobber ved stgrre
arrangementer. P8 bakgrunn av dette sd vi oss desverre ngdt til 8 avlyse Kodalmila i
2004.

Klubbmesterskapene for seniorene var planlagt som en avslutningsuke i uke 41, med
tempo pa gamle E18 tirsdag og et stort apent klubbmesterskap pa lgrdag, med
pafglgende Premieutdeling pa Spenst. Dessverre matte ogsa dette avlyses pa grunn av
sterk motstand av tidspunktet fra flere medlemmer.

Arrangement 2004.

Anne Gro Olafsen.

Avdeling for arrangement har veert ledet av undertegnede. Det har ikke vaert andre
formelt tilsluttet gruppen, men ressurspersoner og frivillige har vaert forespurt, og
bidratt ved de enkelte arrangementer.

Det ble tatt initiativ til ski-weekend p& Dagali i februar, men p& grunn av for liten
interesse ble turen avlyst. Det har veert holdt ett medlemsmgte i 1.halvar.
Hovedattraksjon var Steffen Kjaergaard som fortalte om treningsprinsipper og sine
erfaringer som proffsyklist. Klubbens nyheter og sesongens program, aktiviteter og
sponsorer ble presentert i mgte. Arsfest ble avholdt pd Hotell Kong Carl, hvor ca. 30 av
klubbens medlemmer var samlet til en hyggelig avslutning pa arets sesong, med utdeling
av premier og godt sosialt lag.



Arsrapport Turgruppa sesongen 2004
Ole Anton Bakke
For enkeltresultater henvises det til klubben hjemmeside.

Oppsummering

Turgruppa i Sandefjord Sykleklubb har hatt en aktiv gruppe i arets sesong. Mange av
klubbens medlemmer er typiske "turryttere" og det er en stor gruppe som har veert
involvert i aktiviteter tilknyttet Turgruppa. I 2004 har de viktigste begivenhetene veert:
Fellestur til Vatternrundan. I &r deltok 26 av klubben medlemmer det tradisjonelle rittet
Fellestreninger fra Haukergd kil 1000

Fellestur Trondheim-Oslo

Fellestur Grenserittet

Individuelle deltakelser andre turritt i inn- og utland

Mange turryttere i Spinn Cup

Vatternrundan

Sandefjord Sykleklubb stilte for 6.8r pa rad med
egen gruppe i verdens stgrste turritt,
Vatternrundan. Gruppa besto i ar av 26
deltakere. Klubben samordnet pamelding og
arrangerte informasjonsmgte og fellestreninger i
forkant av rittet. Felles innkvartering pa Motala
Verkstads Vandrarhem. Som vanlig var det
festmiddag etter endt ritt med premieutdeling og
taler. P& tross av det darligste vaeret pa lenge er
allerede vandrerhjemmet reservert for 2005!

Fellestreninger fra Haukergd pa sgndager

Som vanlig har klubben hatt fellestreninger fra Haukergd kl 1000 p& sgndager.
Hovedmalet med treningene har vaert rolige turer med en sosial profil. Oppmgtet har
naturlignok variert i og med at mange deltar pa ritt i helgene.

Trondheim-Oslo

6 deltakere stilte i den Store Styrkeprgven. Noen var "fgrstereis" mens andre var mer
erfarne og ambisjonsnivaet var derfor ikke helt likt i gruppa var. Det medfgrte at det ikke
ble noen felles gruppe fra klubben. De 2 beste ble Per Arne Martinsen og Thomas Bjanger
som kjgrte inn pa rasterke 16:20:22

Grenserittet

: 8 deltakere benyttet seg av klubbens fellestur
til Genserittet, Stremstad-Halden. Med bat
Sandefjord-Strgmstad og overnatting pa
Laholmen Hotel, 13 alt til rette for deltakerne.
Sol og stekende varme ble den stgrste
utfordringen i den fine Igypa mellom Strgmstad
og Halden. Mange hevdet seg godt i dette fine
rittet som med 1700 deltkakere er norges nest
stgrste terrengsykkelritt. Verdt & nevne er det
at 5 av klubbens deltakere syklet tilbake til
Stgmstad i reneste lagtempostil og rakk ferja
med 10 minutters margin!




Individuelle deltakelser i inn- og utland

Mange medlemmer har synliggjort klubbens farger i
turritt bade i Norge og utenlandet i &rets sesong. Vi
har ingen full oversikt over dette, men i de aller
fleste turritt pa @stlandet har vi hatt deltakere
med. Mange har ogsd hevdet seg meget godt. 10
sandefjordssyklister stilte i Birkebeinerrittet. 3 av
klubbens medlemmer deltok i Giro delle Dolomiti i
Italia. Klubben hadde 1 deltaker i Nove Colli og
Gran Fondo Cinque Terre, begge tradisjonsrike
turritt i Italia.

Mange turryttere i Spinn Cup
Som vanlig deltok en del tyrryttere i klubbens egen Spinn Cup.

Rekruttgruppe

Eric Erdman

Vi startet &ret 2004 med innetrening p& mandager pa Krokemoa skole. det mgtte mellom
10 og 20 unger til treningene. Vi drev med forskjellige inneaktiviteter og litt
styrketrening. Det har virket som om ungene har synes det har veert ggy.

N&r april kom s3 startet vi med utetrening fra Store Bergan skole. De fgrste gangene
syklet vi rundt pa veiene i omradet. Det pga. sng og blgtt i skogen. I tillegg sa @nsket jeg
3 fokusere litt pd det & vaere syklist i trafikken. Nar vaeret og forholdene ble bedre flyttet
vi 0ss ut i skogen. Det har vaert mellom 10 og 20 unger med pa utetreningene.

I juni avsluttet vi varsesongen med en helgetur til Heisetra. Det var 15 unger med og vi
hadde en flott tur med sykling, bading og annen moro. Det eneste som ikke var pa var
side var vaeret, men ungene var forngyde.

I august var det 2 stykker som deltok pa @stfold 2 Dagers. Det var fgrste gang pa lenge
at det var unge ryttere fra Sandefjord med pa ritt og de gjorde en hederlig innsats til
forste gang a vaere. De som deltok var Tobias Saether og Lars Kristian Olsen. De deltok
0gsa pa Modumrittet og her ble Tobias Saether nummer 2 i bakketempo. Sa her har vi 2
stykker & bygge videre pa. I tillegg sa var det 6 stykker fra klubben som deltok pa
Hortensmarka rundt. I tillegg sa har det vaert noen som har deltatt i enkelte ritt i
Messecupen og i Nansets klubbritt.

Treningene etter sommerferien startet opp i august og vi trente ute til slutten av
september. Etter det sa er det innetrening pa Unneberg skole som gjelder.
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