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Arsberetning

Sandefjord Sykleklubb 2005

Sandefjord 11. november 2005



Styret 2005

Det har vert stor akti aktivitet og mange arrangement i klubben i dret som har godt og vi er meget
forneyd med at s4 mange engasjerte medlemmer har gjort dette mulig. Rekrutteringen til klubben har vert
god og styret er meget tilfreds med at andelen barn og unge i klubben er stigende.

Vi héper klubbens aktiviteter har stimulert unge og gamle medlemmer til okt sykkelengasjement og at
klubbens engasjement har bidratt bade sportslig og sosialt til medlemmenes beste.

Styret har avholdt 6 styremeter 1 2005.

Arsberetningen er ment 4 gi et bilde av klubbens aktiviteter gjennom aret som er gatt. Hver kategori
inneholder et kort sammendrag, samt utdrag fra klubbens websider. Vi anbefaller leserne av arsmeldingen
som gnsker mer informasjon om aktivitetene 1 dret som har gitt om & se pa www.sandefjord-

sykleklubb.com

Styret har hatt felgende sammensetning 1 2005:

Ole Anton Bakke
leder

Rune Steinsvik
nestleder

Svein B. Johansen
styremedlem

Geir Morten Sather
styremedlem

Morten Holthe
styremedlem

Tore Larsen
styremedlem

Anne Gro Olafsen
styremedlem



Aktive utevere

Anette Lysebo, Helene Tveter og Leonard Snoeks (Team
Maxbo-Bianchi) har representert klubben aktivt pa seniorniva.
Rolf Christensen har vart var fremste representant pa
veteranniva og har deltatt i et hayt antall aktive veteranritt med
resultater pa toppniva.

Helene Tveters gullmedalje i kvinnenes gaterritt under NM 1
Larvik ble utvilsomt den beste enkeltprestasjonen blant vare
aktive. Helene Tveter, Anette Lysebo og Tone Skeies lagtempo
NM gull for damer var beste lagprestasjon. Vare aktive utevere
hadde forgvrig en rekke gode enkeltprestasjoner i 2005..

NM gull!
Av Ole Anton Bakke / Rune Steinsvik

Anette Lysebo, Helene Tveter og Tone Skeie vant NM i lagtempo over 30 km pa Kongsvinger. Jentene vant med tiden
42:03 og var 11 sekunder foran SK Rye med Eidsvoil pa tredje. Det er 24 ar siden sist Sandefjord tok gull i denne
disiplinen og det var ogsa den gang damene som sto for den prestasjonen

Det ble kjort hardt fra start og allrede ved vending hadde jentene en margin pa 16 sek foran SK Rye. Med kontinuerlig
sekundering og oppfoelging fra @yvind Tveter i servicebilen bak, visste jentene at det var sma marginer og at kreftene matte
disponeres riktig for de tunge avsluttende kilometerene for mal. Spenningen var uutholdelig etter jentenes mélgang. SK Rye og
Eidsvoll startet som siste lag, og hadde sekundering mot Sandefjords lag hele tiden underveis.

Moro var det ogsa at Sandefjord var representert pa herresiden. Det er ogsé flere tidr siden Sandefjord stilte med eget herre lag.
Selv om gutta hadde beskjedene ambisjoner, stilte Anders Lind, Rune Steinsvik og Rolf Christensen til start. Laypa var 70 km
i apent bondelandskap og ingen av de hadde erfaring med & kjore pa terskel over sa lang distanse. Gutta endte til slutt pa en
respektabel 13. plass med tiden 1.37.21. Det sma marginer opp til 7 - 8. plass.

Bjergvin Sk med proffene i Team Sparebanken Vest var i en egen klasse for seg. De vant med flere minutter foran Fana SK,
mens Bjergvin's andre lag tok tredje.

16.06.2005 15:00

Gull!
Av Ole Anton Bakke

Helene Tveter vant gull i NM gateritt i Larvik fredag. Helene var rasterk i spurten og vant foran Linn Torp Eidsvoll
SK med Lene Hansen fra BOC pa tredje.

Det ble en fin ramme rundt NM i gateritt i Larvik fredag kveld med fint sommerver og masse publikum tilstede. Hyggelig var
det at s4 mange av klubbens medlemmer var pa plass for & heie vare 2 deltakere, Helene Tveter og Anette Lysebo, i
kvinneklassen fram.

Det ble en spennende konkurranse der ingen klarte & rive seg los fra hovedfeltet. Bdde Helene og Anette var med i hovedfeltet
hele veien. Jubelen var stor da Helene tok spurten og vant. Pa den heytidelige premieutdelingen etterpa mottok Helene fortjent
gullmedaljen som bevis péa norgesmesterskaptitellen i gateritt 2005.

I herreklassen kjorte Leonard Snoeks offensivt og 14 bra an hele veien. Ogsé her endte det med et spurtoppgjer. Leonard var
sterk i spurten og endte pa fjerde plass. Leonard var ikke helt forngyd etter & vaere bare noen fa cm fra bronsemedaljen, men
allikevel et meget sterkt lop av Leo.

26.06.2005 20:00




Nordisk Veteranmesterskap M45-49, lagarbeid ga 2 mann pa pallen
Av Rune Steinsvik

Nordisk Mesterskap for veteraner er gjennomfoert i Aabenraa, syd i Danmark. Pa 115 km. fellesstart var Sandefjord
SK representert med Rolf Christensen i klasse M45-49. Leypa pa 38,3 km. skulle kjores 3 ganger og bed pa alt fra
moderate bakker til rene flater i en miks av smale bondeveier til brede trasseer

Det norske laget pa 5 mann skulle kjempe mot 20 dansker og 7-8 svensker og finner. Til vanlig tar ikke feltet alle bruddforsek
alvorlig, men den regelen gjaldt ikke her. Allerede etter 10 km. stotet den danske favoritten Hans Hoffmann og det norske
lagets Geir Kjar (Froy) fulgte pd. Dermed kunne det norske og danske laget bremse feltet mens de ovrige nordiske land
forsekte & holde farten oppe. Duoen fikk opparbeidet seg en ledelse pa 3 min. i forste runde. De siste rundene ble preget av nye
alvorlige bruddforsek og det norske laget serget for & ha med en mann hver gang. Duoen i tet klarte & holde unna til mal med
sikker seier til danske Hans Hoffmann som rykket fra Geir Kjaer i en stigning 3 km. for mal. Utbryterne bak samlet seg til en 6
manns gruppe hvor Asbjern Kristiansen (TCK) kunne spurte til 3. plass. En godt forngyd Rolf Christensen holdt distansen etter
aktiv kjering pa laget og kom inn med hovedfeltet.

Dette ble en spennende og lererik konkurranse med god fart og mye steting underveis. Sveert ulikt de norske ritt i
veteranklassen hvor feltet stort sett sitter og venter pa bakken til mal.

08.08.2005 23:00

Rolf Christensen med NM-bronse
Av Ole Anton Bakke

Ottadalen Sykkelklubb var i &r arranger av NM for veteraner og fra Sandefjord SK stilte 3 mann. Av disse var det Rolf
Christensen som kom best ut med en 3. plass i 25 km. temporitt for klasse M45-49. Loypa gikk pa flatene langs Vagavatn med
en stigning opp mot vending. Rolf syklet inn til tiden 36:49, slatt av Pal Fredriksen (Ceres) pa 34:45 og Alf Grette (TVK)
35:28. Tore Lysebo stilte i klasse M50-54 og kunne med den gode tiden 37:23 kjere inn til en 11. plass. En sterk plassering i
denne etablerte tempo-klassen.

Dagen ble avsluttet med heytidelig overrekkelse av medaljer og premier pa Vaga Hotell med Knut Knutsen som konferansier
Vaga, ved foten av Jotunheimen, inviterer til loyper med bakker noe man fikk erfare pa sendagens fellesstart. Her skulle det
kjeres 110 km med 4 runder i en 27,4 km. loype som inneholdt alt fra flate strekk til bakker og utforkjeringer. Loypa var nok

mer krevende enn det mange hadde trodd pé forhand og mannefallet ble stort etter som rittet utviklet seg.

I klasse M30-39 var farten hey fra start og Rune Steinsvik fikk mer enn bare bakkene & bryne seg pa i det 53 mann sterke
klassen. En punktering midtveis i lgpet gjorde det umulig & hente inn igjen feltet og han valgte derfor a sta av.

Rolf Christensen stilte ogsa pé fellesstarten og hang med feltet over toppen til midtveis i rittet. Han klarte aldri & ta igjen feltet i
utforkjeringene pa siste runde ned mot mal og kjerte inn til en 14. plass.

04.07.2005 22:00

Egne ritt

Klubben har arrangert og vart delaktige i et stort antall antall ritt
12005. Det har vert nedlagt en betydelig dugnadsinsats av
klubbens medlemmer for 4 fa dette til.

Sesongen ble innledet med Fatrittet Jubileumsritt. Turrittet
Commit Tour ble arrangert lordag 22. mai. Klubben arrangerte
veterancup Ra-mila temporitt tirsdag 28.juni. Hostsesongen ble
innledet med Bergkongen 2. august. Roserittet DNV Grand Prix
er et 3 dagers ritt hvor nasjonale og internasjonale ryttere pa
toppnivé deltar. Klubben hadde ansvaret for fellesstart pa dag 2
av rittet. 6. september hadde klubben ansvaret for gjennomfering




av KM 1 gateritt. Klubben har har arrangert 6 ritt i Spinn Cup og koordinert den poplare Spinn Cup totalt.

Det har vart avholdt 2 klubbmesterskap 1 2005. Klubbmesterskap landevei ble arrangert 21. juni pé
Furustad, mens klubbmestertskap 1 terreng ble arrangert pd Heisetra lordag 10. september.

Rekruttgruppa har i tillegg arrangert MTB Cup terreng, se kapitell barn og unge.

Rolf Christensen vant Fatrittet
Av Ole Anton Bakke

Rolf Christensen vant fantrittet 2005 med tiden 14:59. Beste dame ble Anette Lysebo med tiden 16:08. Best tid totalt
fikk Per Arne Holth fra Nanset Sykkel med sterke 14:25. Fatrittet kan bare vinnes av klubbens egne ryttere.

I stralende varveer stilte 13 syklister stilte til start pa arets utgave av det trasjonelle rittet. Forholdene var med andre ord fine
med svak motvind mot vending og medvind tilbake. Sandefjord Sykleklubb er 70 ar i dag, og det vanket blotkake pé deltakere
og fremmete etter rittet.

Morten Holte sto for sykkelhistorie og stilte med en sykkel som var langt eldre enn klubben. Sykkelen som var innlant for
anledningen var bortimot 100 ar gammel. I forhold til syklene til syklistene pé start, var det tydelig at det hadde veert en viss
utvikling. Like viktig da som na var nok ferdighetene til personen oppa sykkelen.

17.04.2005 22:00

Mye vzer og forneyde syklister i Commit Tour
Av Ole Anton Bakke

Vzrgudene var ikke pa var side i lerdagens Commit Tour. Vel 70 syklister trosset vaer og vind og basert pa stemningen
i malomréadet, har vi inntrykk av at de fleste var forneyd med egen innsats. Tensberg Cykkelklubbs Asbjern
Kristiansen vant med tiden 2:48:35. Rune Steinsvik ble klubbens beste med en 5. plass.

I kvinneklassen ble det dobbelt Sandefjord seier. Mona Christensen tok gull, mens Gro Agaard kom inn som nummer
to.

Regn, vind og tike motte bade syklister og arrangerer lordag morgen, og selv om vi alle hapet og trodde det skulle bedre seg
utover dagen, var det bare og konstantere at det var gratt og vatt nér starten gikk klokken 1400.

Gledelig for alle gikk rittet helt uten stygge velt. Det var en del punkteringer, noe den darlige asfalten i deler av loypa nok ma
ta skylden for. Motvind mette rytterne pa tilbakeveien, og for de som ble liggende aleine ble den en ekstra tung runde denne
gangen. Det gir jo bare ekstra trening foran neste helgs Vestfold Rundt!

Mange av klubbens medlemmer la ned en betydelig dugnadsinnsats for & arrangere rittet, og vi har inntrykk av at de fleste var
forngyd med arrangementet. Takk til alle medlemmer som hjalp til, vi tar en liten markering som takk for innsatsen seinere. Vi
kommer sterkt tilbake med Commit Tour 2006 om et ar, da 1 solskinn!

Se foravrig flott reportasje og kjempefine bilder fra rittet p4 www.kondis.no. Denne linken bringer deg rett til artikkelen:
Commit Tour Kondis Kondis er en organisasjon for alle som driver med kondisjonsidrett. Vi oppfordrer syklister til & bli
medlem!

22.05.2005 21:00

Pal Fredriksen og Camilla Hott Johansen best i Ra-mila
Av Ole Anton Bakke

Pal Fedriksen (Ceres) fikk beste tid totalt i Ra-mila med tiden 13:38 mens Camilla Hott Johansen ble beste kvinne med
14:58. Det fine sommerveret la en fin ramme rundt arrangementet som samlet i underkant av 50 ryttere.

Ra-mila ble arrangert for forste gang og erstatter tidligere Kodal-mila. Hovedgrunn til flyttingen er trafikk og sikkerhet i loypa,
og basert pd tilbakemeldinger fra rytterne i gar, har vi funnet en loype deltakerne likte.

I sommervaer og behagelig veer 14 alt til rette for et vellykket arrangement, og arrangerstaben gjorde som vanlig en meget god
jobb og alt fungerte som planlagt. Rittleder Rolf Christensen organiserte troppene godt og skal ha en stor del av aren for
arrangementet.

Ra-mila hadde klasser for alle klasser og det var et bredt spekter av deltakere i klasser fra K11-12 til M65-69. For detaljer om
plasseringer og resultater, se Ra-milas egne rittsider



http://www.kondis.no/
http://www.kondis.no/default/index.php?aid=43422&k=sjef%2Fforsiden&mid=
http://www.tender.no/ramila.htm

08.06.2005 17:00

Linus og Aleksander var best pa andre etappe av Roserittet DNV Grand Prix
Av Ole Anton Bakke

Beinhard etappe med mange velt pa trange og grusete veier.

Feltet startet i Sandefjord og gjorde en sving om Kodal og ned igjen til Haukered for Hvarnesbakkene.

Alle vére rytterne var greit med frem til Hvarnesbakkene, og ungikk de tallrike veltene som oppstod pa trange veier, med
overtente unge ryttere.

Hvarnesbakken ble utslaget og etter en beinhad utforkjering i felgebilkeen fikk Ottar og Atle det.

Ottar stod av i langesonen og Atle fortsatte et stykke til.

Aleksander kjorte sterkt hele dagen og Linus kom omsider opp til ham i hovedfeltet.

Pé rundene i Sandefjord var de fint med og fullferte kun ett minutt etter vinneren Svein Erik Vold pa profflaget
Maxbo/Bianchi.

Truls slet veldig og kom inn bak hovedfeltet.

Sendag er det kun Aleksander og Linus som fér starte i den

harde laypa med bla. Sandebakkene og Mosseésen.

Atle Pedersen raskest i KM gateritt pa Pindsle (redigert)
Av Ole Anton Bakke / Rune Steinsvik

Atle Pedersen vant KM i gateritt i gar tirsdag. I alt 36 ryttere stilte til start i klasser fra 10 ar og oppover. Mange viste
god kjerestyrke i den raske leypa pa Pindsle. Ekstra hyggelig at s mange av de yngste meatte opp og lyste av topp
innsatsvilje!

Flott hestveer la en fin ramme over gaterittet tirsdag. Med en litt stresset (og liten) arrangementkomite som skulle merke, melde
pa og organisere vakter pa engang forte til noen fa minutters utsettelse pa starten. 5 minutter over seks hadde imidlertid alle fatt
sine startnumre og de yngste var klare til start.

Klassen under 12 ar kjorte 3 runder i den 1100 meter lange loypa. Volrath Robinson Bugge (HOC) vant foran Petter Schmidt
(HOC) og Christian Bokn (HOC).

Klassen 12-14 ar kjerte 7 runder og raskest blant guttene var Martin Stendahl (TCK). Nummer 2 ble Kjetil Tveit Moen
(Grenland CK) og nummer 3 ble Martin Marker (Grenland CK). Karen Marie Bugge (HOC) vant jenteklassen.

I klassene eldre enn 14 ar ble det kjort 30 runder. I 15-16 ars klassen vant Elias Spikseth (Nanset) foran Adrian Gjelberg
(TCK) og Stian Rene Karlsen (TCK). Blant juniorene var Henrik Tollefsen (HOC) best.

I seniorklassen var Atle Pedersen suveren og kjerte store deler av rittet alene i front. Truls Svanevik vant spurten i hovedfeltet
og ble nummer 2 foran Asbjern Christiansen som ble nummer 3.

Vi haper alle hadde en fin sykkelkveld og vakter og dommere for innsatsen. NB! Ekstra hyggelig var det at vi fikk ros av
politiet, som tok en befaring etter at en billist hadde ringt og klaget.

Barn og unge

Rekruttgruppa har hatt et sterkt ekende antall deltakere og
tilsvarende ekning i aktivitetsnivéet i forhold til 2004. Mange har
deltatt i konkurranser péd nasjonalt og lokalt niva bdde pa terreng
og landevei.

Rekruttgruppa har arrangert MTB Cup i Prestisen besédende av 6
ritt. I tillegg til klubbens egne ryttere har medlemmer fra TCK og
Nanset IF deltatt i cupen.

Rekruttgruppa har hatt to ukentlige fellestreninger i sesongen
hvorav en pd landevei og en pé terreng. Alle treningene har hatt
god oppslutning. Rekruttgruppa hadde dessuten ukentlige treninger innenders for sesongstart.




Klubben har investert i 4 landeveissykler til utldn for a fremme interessen for landeveisykling for de
yngste.

Et stort antall rekrutter deltok i klubbmesterskapet pa Heia i september.

Rekruttene avsluttet sesongen med pizzafest pd Peppes Pizza 15. oktober.

Rekruttene startet sykkelsesongen pa Store Bergan
Av Ole Anton Bakke

Rekruttene startet varen utetrening torsdag. 15 unge syklister stilte opp pa Store Bergan Skole. Trener Eric Erdmann
hadde lagt opp en fin loype for det meste pa asfalt, for 4 unnga den verste sela.

Rekruttene er virkelig pé offensiven i klubben og Eric kan fortelle om mange planer for den kommende sesongen. Det kommer
bl.a til & bli en egen MTB-cup for de yngste i Prestasen. Flere av rekruttene har ogsa kjept landeveissykler og klubben har ogsa
investert i 4 nye sykler for utlan.

Vi venter i spenning pa flere nyheter pA www.sandefjord-sykleklubb.com om rekruttene.

Neste trening blir forevrig i Prestasen 6/4. Oppmete ved barnehagen kl. 1800. Alle for muligheten til 4 teste rittlaypa. Eric
oppfordrer foreldre til & mete opp. Det er en forutsetning at foreldre ogsé hjelper til skal alle aktivetene la seg gjennomfore. Vi
ensker lykke til!

Merida/Specialized NC MTB - XC CUP
Av Geir Morten Sater

Her folger en liten rapport fra Merida/Specialized NC MTB - XC CUP, Lorenskog.

Marikollen bed pa et knallfint vaer med torre loyper i et terreng bestaende av gress, grus, skytestein og noe middels
vanskelig teknisk skogsterreng.

Sandefjord stilte med 4 rekrutter bestdende av:

KIL. M - 11/12; Tobias Antonsen, Eirik Fon og Stian Trevland.

KI1. M - 13/14; Tobias Sether.

Tobias A. hektet i startfasen, med kjorte seg opp til en 7 plass. Eirik hadde et velt, men endte pé en 8 plass. Stian debuterte i
sitt forste storre ritt og endte pa en fin 9 plass.

Tobias S. punkterte i 1 runden og kjerte i ytterligere 2 runder med flatt bakhjul og endte pa en fin 13 plass.

En kjempegod innsats av ryttere som bare blir bedre og bedre.

I K- senior deltok Tonje Paulsen. Hun bret rittet av ukjente arsaker.

Et flott arrangement av Lerenskog Cykleklubb.

18.05.2005 12:00

Full fart for rekruttene i MTB Cup i Prestisen
Av Ole Anton Bakke

17 barn og unge stilte til start i MTB Cup i Prestasen i giar torsdag. Det manglet ikke pa fart og innsatsvilje. Noe knall
og fall ble det i den vite og selete traseen etter alt regnvzeret, men alle kom hele i mal

Nok en gang ble det en vellykket ritt i MTB Cup for de yngste i Prestasen. Etter en regntung dag lettet det heldigvis for start og
gjorde det hele mer komfortabelt bade for deltakere og tilskuere.

All treningen gir 4penbart resultater, farten er betydelig hoyere enn i var for de fleste. Samtlige gjennomforte 1 fin stil. Blant de
eldste var Ole Petter Bettum best og alene i sin klasse. I klasse 13-14 vant Tobias Sather foranTobias Antonsen og Torben
Hersve. Verdt 4 nevne var det at Lars Kristian Olsen krasjet med en hund!

Blant de yngste vant Jergen Unneberg M10-11 og Inger Johanne Almehagen K10-11. I M-8.9 var Christian Hoffstad raskest.
Eric Erdmann organiserte som vanlig det hele pa en utmerket mate.



http://www.sandefjord-sykleklubb.com/

Gunn-Rita mette Sandefjord Sykleklubb
Av Ole Anton Bakke

Arets hoydepunkt pa kjendisfronten i klubben var i gir torsdag. Mange rekrutter og noen voksne fikk mete sitt store
idol, Gunn-Rita Dahle i giar pa Obs!

Mange forventningsfulle rekrutter og ogsa noen i aldersklassen over mette fram pa Statoil Haukered i gér ettermiddag for
felles sykkeltur til Obs! for & mete Gunn-Rita Dahle. Ett tyvetalls syklister i klubbens farger stilte opp og vi ble virkelig godt
motatt av badde av Obs! som synes det var stas at klubben mette s& mannsterke og ikke minst hovedpersonen selv som satte pris
pé 4 f4 mete s& mange unge og lovende syklister i fine sykkeldrakter.

Det ble god tid til autografiskriving og det ble Gunn-Ritas signaturer pa hjelmer, drakter, armer og kort med hilsener. Mange
kvier seg mot & vaske sin sykkeltraye etter dette! I tillegg autografskriving tok Gunn-Rita seg god tid til & hilse pa alle og &
svare pa spersmal fra engasjerte tilharere.

Etter autografiskriving var det tid for et uheytidelig foredrag om viktigheten av et sunt kosthold. Vi var imponerte over
verdensmesterens sunne kostholdvaner. Hun understreket at hver métte finne det kostholdet som passet seg selv best og at det
var store individuelle forskjeller. Jeg og flere med med meg var imponert over hennes ekstremt sunne kosthold. Bade store og
sma far nok problemer med & folge vér stjerne ogsa her, men kanskje blir det en ekstra gulrot eller to pa oss etter dette.

Etter at vi hadde spurt om mangt om meget og alle var forneyd med besegket og de mest beskjedne etternelerne hadde fatt sine
siste autografer, var det tid for & si adje.

Vi takker Coop Obs! for at vi ble invitert, og Gunn-Rita for hun tok seg sa god tid til & mete klubbens unge og hapefulle (og
ogsa de som ikke er fullt s& unge og hapefulle).

Tilslutt: Hvor var dere andre som ikke prioriterer & meate en verdensmester og en sjarmerende ung dame nar hun besgker
Sandefjord? Vi voksne som var der ble sjarmert i senk!

15.09.2005 21:00

Rekruttene feiret sesongsavlutning pa Peppes
Av Ole Anton Bakke

Det er gledelig &4 kunne kontanstere at vi har s mange aktive barn og unge i klubben. Rekrutteringen og aktivitetene
for de yngste er gitt fra ingenting til der vi er i dag pa bare noen fi ir. Arets sesong er den klart beste pa mange,
mange ar. Vi feiret med brus og pizza pa Peppes. Bananaspliten smake aller best!

Det er utrolig hyggelig og oppsummere arets sesong i barn og ungdomsgruppa. Fra ingenting til der vi er i dag med mange
ivrige og talentfulle rekrutter som bade har farget klubben i ritt og pé treninger.

Eric Erdmann, mange foreldre og andre engasjerte i klubben har lagt forholdene til rette med treninger, MTB Cup og veert
stotteaparat for konkurranser i fjern og neer.

Det var derfor en hoyst fortjent mate & avslutte 2005 sesongen med brus og pizza pa Peppes Pizza lordag ettermiddag. Det ble
mye hyggelig prat, god mat og artige historier. Ingen gikk sultne hjem og alle er motivert for & starte forberedelsene til en ny
sesong!

Tusen takk for innsatsen alle sammen, vi er kjempestolte av dere!

Turgruppa

Klubben har tradisjonelt sett hatt et stor gruppe mosjonister pa tur-
niva. En stor del av medlemmene faller inn under denne
kategorien og felles arrangementer arrangert av klubben og mer
uformelle aktiviteter pa intiativ av enkeltmedlemmer er viktige for
denne delen av klubben. Som vanlig har Vitternrundan er fellestur
til Vitternrundan viktig for turgruppa. Mange medlemmer har
deltatt pa turritt i fjern og nar. Fellestreningene pa sendagene




skaper et fint turmiljo. Det har ogsa vert ukentlige terrengsykkeltreninger i sesongen for turgruppa.

Fin langtur fra Haukerod
Av Ole Anton Bakke

17 syklister meotte opp pa Haukerod for arets forste "offisielle" sendagstur. I fint varveer var det for mange hyggelig
4 mete sykkelvenner igjen pa landeveien etter en lang vinter. Vi haper alle hadde en fin tur og haper vi sees igjen
neste sendag. Legg gjerne inn en kommentar i diskusjonsforumet til hoyre om du var med og har kommentarer til
turen.

For mange av de fremmete var det arets forste sendagstur fra Haukered med sykleklubben. Etter & ha ensket hverandre "Godt
nytt &r" gikk skravelen om lost og fast i rolig langtur tempo pa terre og fine veier. Idyllen fikk imidlertid en bra slutt allerede
ved Inlaget. En billist som apenbart hadde en dérlig dag, forsekte & kjore oss ned i protest mot at syklister tok veibanen i bruk.
Pa tarre og fine veier i solskinnet, var episoden med den hissige bilisten fort glemt. Eneste dramatikk, var en av klubbens nye
medlemmer, Vidars @degérds punktering ved Sem. Dekket var slitt til langt inn pa "stria" sé det var ingen annen ra enn og ta
mobiltelefonen i bruk for assistanse. Her mé det bare nye dekk til, for fortsettelse av forberedelsene til Trondheim-Oslo.
Rutevalget vart gikk til Sem, Andebu over Hasken og inn pa Baglerrunden tilbake til Sem og derfra tilbake til Sandefjord.

Vi har tenkt & utvide tilbudet med fellestreninger, bl.a. med en trening pa terrengsykkel i uka. Vi kommer tilbake med flere
detaljer.

03.04.2005 22:00

Baglerrunden

Av Ole Anton Bakke

Sa var den ferste "klassikeren" i Vestfold unnagjort. Over 20 syklister fra klubben var med i fint varvzeer. Et fint
arrangement igjen av Tensberg Cykkelklubb. Mange forneyde syklister kom til mil. De som ble med pi avlsutning og
pizzakveld var enda mer forneyd!

Over 200 syklister sto pa startstreken pa Sem og fellesstart lordag ettermiddag. Spenningen var til & ta og fole pa. Fellesstarten
i Baglerrunden og superivrige mosjonister pa start har tidligere gitt seg utslag i at enkelte har fatt seg ublide meter med
asfalten. Tom Erik Kjoss fikk "gleden" av & veere med i den ferste massevelten ved Furulund Kro. Fortvilelsen over & ga i
bakken ga uandte verbale konsekvenser. ingen kunne unngé & f4 med seg at Tom Erik gikk i bakken. Neste til & ga i asfalten
var Hege Sommerfelt. Et ore pa De Rosaen gikk foyken, men jenta var like helt. Bade Geir og et par andre i klubben var
"nedpa" men sa vidt vi vet unngikk alle skader.

De 60 kilometerne i Balgerrunden skiller lite og tidsdifferansene ble ikke veldig store. !:44 feltet jeg var en del av ble passe
irriterte pa min agressive og lite samarbeidsvillige taktikk. S& ble da ogsé mitt n'te bruddforsek tatt igjen bare 300 meter fra
mal i beste Tour de France stil. Som pé TV, kikket meg skremt tilbake til feltet bak akkurat som Johan Kaggestad
kommenterer man som utbryter ikke ma gjore. Like etter ble tatt igjen av de store gutta (Billy Sandnes, Geir Olafsen og Jan
Anton Arnesen).

Vant Baglerrunden gjorde Ottar Renholt pa 1:36:14, men hvorfor i allverden i feil drakt?

Beste supporter ble utvilsomt Svein Johansen som heiet sa bade Billy og jeg skvatt skikkelig og definitivt véknet i en av
bakkene pa vei til Andebu.

Stemningen pé pizzaavslutningen pa Pizzaninni var upéklagelig og det ble mange gode historier ut av 60 km pa sykkel.
Endelig har vi fatt forklaringen pé at Billy bruker sa mye tid pa landeveien: Han lider nemlig av gressallergi og trives derfor
best pa asfalt.

Neste helg er det Commit Tour. Vi haper pé like god deltakelse og flotte forhold da!

17.05.2005 21:00

Sykkel og rock'n roll i Vitternrundan
Av Ole Anton Bakke

Glam, Nam og Jam fra Wig Wam stjal showet under premieutdelingen og festen etter 300 km pa sykkel i
Vitternrundan. Sandefjord Sykleklubbs arlige tradjon ble definitvt en suksess og en topp opplevelse for de 25 fra
klubben som var med.



25 syklister og péarerende var i ar med pa var etterhvert tradisjonsrike tur til Motala og Vétternrundan. Svert mange har veert
med tidligere og begynner & fole seg hjemme pa Motala Verkstads Vandrarhem. Like idylisk som alltid ligger den tidligere
arbeiderboligen ved Gota Kanal og venter pa oss. Verkstadsomradet har historisk sus fra Sveriges industrirevolusjon for snart
200 ar siden.

Med flotte navneskilt pé derene hadde arrangementskomiteen fjernet all tvil og krangel til side om hvem som skulle pé hvor,
og alle var raskt og effektivt innlosjert.

Smykkene (syklene) ble som vanlig omhyggelige studert. Selv om alt s& skinnende og blankt ut , skulle det vise seg at det
skjulte seg alvorlige feil og mangler under overflaten. Etter omhyggelige studier ble skremmende alvorlige feil avdekket.
Bjernar hadde en tvilsom bremsekabel som kunne ledet til den ytterste katastrofe hvis den ikke hadde blitt oppdaget. Geir
hadde antydninger til noe som minnet om et kutt i bakdekket og reddet nattesevnen med et nytt dekk.

Skal man oppna suksess kan selvsagt ikke kroppen bare overlates til tilfeldighetene. Mange métte ha seg en rolig treningstur pa
sykkelen for & vekke muskler som idrettslitteratur antydet hadde sovnet etter avansert behandling og idrettsmasasje.

Regnet trommet pa taket og laget et dyster ramme rundt kvelden jurymete for & legge opp lagtaktikk. Mélet var & oppna
rekordtider pé tross av regn og forventet blodslit rundt Sveriges neste sterste innsje. Erfaringer og forbedringer i forhold til
fjorérets "helvete" i regn, vind og kulde ble diskutert til det kjedsomlige helt til alle falt til sovn. Vekkeklokka var innstilt pa
0200.

Heldigvis regnet det ikke pa tross av merke og tunge skyer, da vi vaknet. De storste optimistene antydet "kort", men de fleste
tok til fornuften og spedde pé antrekket med vinterlige innslag for & vere forberedt pa kaldere "fore". P4 matfronten hadde
ingen turt & la veere & kjope de mest avanserte energipakkene neyaktig dosert for 300 kilometer. Selv med hard valuta i form av
norske kroner ble det dyrt. Alle hadde lommene stappet fulle med med set vidunderdiett bestdende sportsbarer og
energibomber for a takle den kommende fysiske utskeielse.

Vart team med bursdagshatter pa hjelmen vakte oppsikt og munterhet i startgruppe 13254 kI 0326. Kongene var bursdagsbarna
Svein (60 &r), Thomas (40 &r) og Ole Anton (39 éar).

Starten gikk og all taktikk var glemt da vi satte kursen mot Vitterns sydligste punkt, Jonkjoping. Feltet vért spredde seg som
folge av form og ambisjoner, og etter & ha svikta Svein og Knut som hjelperytter og kjert i fra dem, var det ingen klubbfarger &
se 1 den lange snoren av syklister.

Min forste sprekk nar det gjaldt dietten kom allerede i Jonkjoping. Engergibar ble bytta ut med frokost beaende av korv,
potatismos, surgurka og melanmjolk. Snart var jeg pa sykkelen igjen og "motoren" gikk greit pé tross av feil "drivstoff". Vel &
merke gikk det tyngre i motvinden, men milene gikk nesten umerkelig avsted nordover. Snart var jeg i Hjo. Her ble det et nytt
alvorlig tilbakefall nar det gjaldt mat. Lasangmiddagen smakte immilertid alldeles fortreffelig.

Sola dukket etterhvert opp og snart passerte jeg "Jesushayden" med predikanten som hvert ar gjer sitt beste for & frelse utslitte
syklister. Noen mil lengre nord var det dags for vending og det var "bare" 4 mil igjen. Jeg tok min forste sportsbar og skyldte
ned pé honningvatten.

I mal var gjengen var snart igjen samlet, og historiene og erfaringene fra 300 kilometer pa sykkel var neermest uendelige.
Vanskelig a svelge for gutta var det at Gro hadde kjort fra dem og blitt best med snaue 9 og en halv time. Alle var forneyd,
selv om en svenske "trakka" pé sykkelen til Per Arne la en demper pa stemningen. Bakhjulet hadde mer en form av et attetall
etter motet med svensken.

Snart var det dags for et av turens definitve haydepunkt. Arrangementkomiteen med Per Arne (Glam), Svein (Nam) og Per
Arne (Jam) hadde lagt ned en imponerende innsats i kreativitet og arbeid for & sikre topp underholdning under kveldens
festmiddag pa Cafe Malboden.

Per Arnes rockeshow og Glam i fra Wig Wam satt standarden for resten av kvelden. Det uniformerte konfransierparet Svein og
Billy loste oss gjennom resten av programmet. En revygruppe i klubben er absolutt verdt & vurdere.

Utdelling av en rekke heytragende priser var et av haydepunktene. Det hadde kommet inn en rekke bidrag i
limerickkonkurransen, og den presitisjefylte limerickprisen gikk til Knut Skjelbred. Ogsa verdt & nevne var Skrikprisen som

gikk til Per Arne for kjefting i feltet.

Et usedvanlig velfylt premiebord gitt av velvillige sponsorer gjorde at de fleste ikke kom tomhendte fra utlodningen.



Etter middag sanger og poetiske innslag, var de fleste klar for en tidlig avslutning festavsutning pa en lang og uvanlig flott dag.
Vi sees pa Vitternrundan til neste &r!

19.06.2005 20:00

Ahhbh s selete vi ble!
Av Ole Anton Bakke

6 i Sandefjord sykleklubb-farger stilte til start i rets utgave av Grenserittet fra Stremstad til Halden. Det ble et
gjermehav minst pa niva med fjorarets Birkebeinerritt. Fred Magne Olafsen ble best av vire med 5,plass i klasse M50-
54. Tone Marie Olafsen kom pa 3.plass i klasse K20-24.

Norges etterhvert nest storste terrengsykkelritt, Grenserittet gikk av stabelen lordag 6. august. Laypa gar fra Stramstad til
Halden i variert og forholdsvis enkelt terreng og er 80 km lang. Det populare rittet samlet denne gang over 2500 deltakere. Pa
tross av veret.

Maorke skyer hang over Stremstad da vi satt ved frokostbordet pa Hotell Laholmen og kikket ut over havna. Tankene gikk
umiddelbart tilbake til Birkebeinerrittet i fjor, og vi angret egentlig pa at vi hadde meldt oss pd. Men: Her gjaldt det & ikke vare
pingle, det var bare & hoppe i det. Vi net den siste snev av luksus pd hotellrommet der vi satt pa startummerne (bildet), s& var
det bare & hoppe i det.

Startordningen fungerer fint med puljeinndeling etter forventet tid og de forste 1,5 km ut av Stremstad sentrum er "defilering"
og uten tidtaking. Dermed unngar man bade farlige situasjoner og alle for varmet litt opp for "alvoret" begynner.

De forste 2-3 milene var mindre gjormete enn forventet og jeg begynte nesten & se positivt pa verforholdene tross alt.
Grusveiene hadde forholdsvis fast dekke, og terrengpartiene var heller ikke ille.

Etter 4 mil begynte det & regne mer. Alle fikk testet psyken skikkelig og forholdene sto pa ingen méte tilbake for det beromte
Birkebeinerrittet 2004. Her var gjermedypden starre og "skaytebanefalelsen" mer fremtredende.

I mal kom de fleste, og da satte det inne et regnskyll med en intensitet som gjorde dusjene overfledige. Det var en overdrivelse
a si at det var en behagelig opplevelse 8 komme i mal. Kaldt og véatt var en dekkende beskrivelse.

Kloke av skade fra i fjor hadde returbussen tilbake til Stremstad hovedfokus denne gang og vi slapp dermed a sykle til 4
milene tilbake for & rekke fergen.

Tone Marie Olafsen og pappa Fred Magne stod for de sterkeste prestasjonene blant vare deltakere. Tone med 3. plass og tiden
3:48:58 1 K20-24. Fred Magne med résterke 2:55:06 endte pé 5. plass i M50-54. Oss 4 andre var ogsé forngyd selv om vi métte
litt lengre ned pa resultatlista for & finne vére navn.

Bittert men sant: Trond Gjevestad (Nanset) vant formannduellen overlegent denne gang: Over 13 minutter foran undertegnede

:-(

07.08.2005 22:00

Litt av hvert

Flere av klubbens eller enkeltmedlemmers aktiviteter faller ikke
under kategoriene over men er allikevel verdt & nevne nar éret skal
oppsumeres. Klubbkveldene har hatt god deltakelese. Noen har
syklet Norge pa langs. Andre har syklet i Tour de France
rytterernes sykkelspor. Nedenfor finnes et lite utvalg av
aktiviteter som forhdpentligvis har vert til glede og inspirasjon og
fremmet sykkelinteresse blant medlemmene.

Pa skisamling i Valdres
Av Ole Anton Bakke

5 medlemmer fikk en finfin skihelg i Etnedal i Valdres. Sol sne og flotte skiforhold gjorde det hele til en dreommehelg
for skiglade syklister. Rune stilte hytta si til disposisjon, og gjorde at vi fikk et perfekt bosted kun et steinkast fra
skileypa.



Ottar, Mette, Borre og undertegnede "tjuvstartet” litt pa helgen og satte kursen mot Valdres allerede torsdag ettermiddag. Sne,
nordavind og minus 15 i skyggen skapte en viss usikkerhet om det var verdt & dra, men etter en par telefoner til Valdres var
tvilerne ogsé overbevist. Det var dremmeforhold i fjellet.

Den koselige og konfortable hytta til Rune, var allerede oppvarmet takket vaere SMS funskjonen for varme pa, og det var vi
passe glade for da vi laste oss inn i hytta. Ottar var ikke i tvil, en treningstur matte til i lysleypa utenfor hytta for vi kunne ta
kvelden. Vi andre valgte og bli innenders og prioriterte et glass radvin eller 3 isteden. Kvart over ti var gkta til Ottar over. Han
kunne melde om perfekte spor og maneskinn. Da ble fristelsen og frustrasjon over potetgull og redvin for meg for stor. Jeg
overtok "stafettpinen" og det ble nattskitur pa meg.

Fredag vaknet vi opp til dremmeforhold og sol fra skyfri himmel. Et par lag Bla Extra og skiene var perfekte. Alle var enige
om a ga rolig, men selvfolgelig ble det litt om & gjere & "vinne" treningen. Ottar og jeg var passe slitne nér vi avsluttet dagen
etter lange mil i det flotte terrenget rundt Glenna Heyfjellstue med Jotunheimen i bakgrunn. Deilig var det & komme tilbake til
hytta etter en lang dag pa ski. Middagen var klar da Rune ankom fredag kveld. Selvfolgelig klarte han ikke 4 sla seg til ro for
han hadde fatt seg en kveldstur pa ski.

Ny dag og nye utfordringer i perfekt var igjen pé lerdag. Berre var passe stol etter forste skitur pa et &r. Vi andre var ogsa
preget av gardsdagen, men det gikk seg til. P4 nytt en "rolig" tur hvor konkurranseinnstinktet igjen ikke ble helt lagt til side. Vi
fikk smakt litt pd vintern over Jomfruslettefjell og 1200 meter over havet. Ottar fikk erfare at sykkelkler ikke er like egnet til
fjells som langs landeveien. Rune og jeg mente at det herte med & lide litt. Vinden var skarp over toppen, men det var fort
glemt da vi etter utforkjeringen kom ned i "paskevear" nede i dalen. Rune og jeg fylte energilagrene med dobbel vaffel med et
tykt lag remme og syltetoy pd, men Ottar mente kostholdet vart var héplest useriest. Godt var det hvertfall. Pizza og pils pa
Gamlestglen Fjellstue var en perfekt avslutning pa dagen.

Sendag var alle enda stelere enn lardag, og endelig klarte alle & fa seg en rolig tur. Ingen valgte samme lgype, noe som fikk
skjebnesvangre falger. Mette gikk seg vill og vi tok farvel med en lett irritert og utdlmodig Ottar som ventet pd Glenna
Fjellstue. Ett par timer seinere var alle kommet til rette og klare for & sette kursen hjemover etter en perfekt helg

Vi haper flere blir med pa skisamling med klubben til neste ar!

02.03.2005 20:00

Norge pa langs, 2. etappe
Av Guttorm Vennesland

Feolg Guttorm Vennesland Norge pa langs ekspedisjon. Etter mye veer og vind er han na i Tromse

Hei igjen alle sammen!

2. etappe 1 gar 21.06 gikk fra Alta til Storslett i Troms (18 mil). I fint veer bar det av gérde langs Altafjordenog sé over fjellet til
Kveanangen. Praktfullt panorama hele veien! Men sa kom regnet og téka. Da jeg kom opp p& Kvanangsfjellet (etter en toff
oppstigning) var sikten ca 25 meter. Men sa feide vinden taka vekk, og da var de der igjen de mektige snedekte fjellene. Ved
ankomst Storslett var jeg sekkvat pa fottene. (Det burde finnes vanntette og pustende sykkelsko. Overtrekk over skoene holder
ikke nér det regner kraftig nok!!) Godt & komme frem til hytta som Solveig hadde leiet for natten. Ikke store "kaken" (ca 8
m2), men den gjorde nytten. Felles kjokken var der ogsd, og middagen smakte upéklagelig. Fikk selskap av en ung tysker som
var en stor Norgesvenn, hadde vert her et utall ganger. Og han pratet i vei, sé det var lett & skjenne at han reiste alene. Men
hyggelig var det, og fint & kunne by pa middag!

Det silregnet hele natten, men om morgenen var det verste over. Vi var forberedt pa det verst tenkelige mht veret, men
meteorologenes dystre spddommer ble gjort til skammenok en gang — i alle fall delvis! 3. etappe i dag 22.06 gikk fra Storslett
til Tromse. Beslutningen ble i grunnen fattet pa vei nordover. Vi har lyst til & oppleve Vesteralen og Lofoten ogsa — nér vi forst
er pa tur! Til tross for 2 ferjer ble det en sykkeltur p& 13 mil. Etter 9 mil kom regnet for alvor, og det var godt & komme til
Tromse. Hadde i grunnen tenkt & fortsette over pa Kvaloya, men etter & ha besiktiget praktfulle Ishavskatedralen styrte
folgebilen malbevisst inn foran et hotell, og fristelsen ble for stor! Vi er pd hotell i Tromse, sa nd kan det bare regne!

Vi har det veldig bra pa alle mater! Det gjor ingenting at vi har ca 200 mil igjen for mélet er nadd!

26.06.2005 20:00




Geneve - Nice
Av Anne Gro Olafsen

Geir og Anne Gro Olafsen har syklet Geneve - Nice og har sendt oss en reiseskildring fra deres sykkelopplevelser. De
syklet i alt 800 km over noen av Europas mest spektakulzere fjelloverganger.

Vi dro i Napoleons fotspor over Alpene - sammen med 17 andre sykkelentusiaster tilbakela vi ca. 800 kilometer og godt og vel
15 500 hoydemeter pa strekningen Geneve-Nice. Noen av de mest spektakulaere fjelloverganger i Europa ble meysomelig
klatret over: Col de Grand St.Bernard 2470m hey - her var 45 kilometer uten en meter flatt og de siste 6 kilometerne var
brutale med gj.snitt pa 10 prosent! Col de Petit St.Bernard pa 2188 moh ble tilbakelagt med mektige Mont Blanc som
inspirasjon i horisonten. Her var fjell nok 4 ta av, hele 9 fjell, hvorav 7 var heyere enn 2000 meter ble tilbakelagt pa 8
sykkeldager. Klassiske Tour de France fjellet med Col du Telegraphe(1492 moh) og Col du Galibier(2650 moh)tilsammen 41
km motbakke, ble tilbakelagt med darlig veer. Take og skikkelige vindkast gjorde gverste del av nedkjeringen til en
risikogvelse,to meter sikt, 12% bratt utfor, ingen autovern og sa kaldt at kuene som etterhvert dukket opp nar taken lettet nede i
dalen kunne trenge arevarmere! Det er stunder en lurer pad hva en utsetter seg for og hva som egentlig er ferie??

Turens heydepunkt ble for oss begge moate med fjellet Cim de la Bonette. Med sine 2802 moh er dette det hayeste en kommer
med bil, vi syklet imidlertid og da vi hadde tilbakelagt de fleste av de 23 kilometerene opp, dpenbarte det seg et skue som tok
pusten fra oss, vi folte oss bokstavlig talt p& Europas tak med vanvittige fjellmassiv i et 360 graders panorama! Fantastisk
opplevelse - og som noen sa; det er n& det gér opp for meg hvorfor jeg sluttet & samle pa frimerker....

Godt forngyde trillet vi inn i Nice den 8.dagen og fikk to fine dager til & bade, nyte strandlivet og oppsummere sykeletappene.
Den Store Alpeturen anbefales herved, arrangeren Bergodal leverte service og standard som det ikke er noe & utsette pé - vi er

vertfall fristet til & forseke en av deres turer igjen.

17.08.2005 07:00

Med sykleklubben pa fest i garasjen!
Av Ole Anton Bakke

Tore Lysebo stilte sist lordag sin garasje til disposisjon for klubbfest. Tore og resten av arrangementkomiteen hadde
lagt til rette for mye morro. 25 syklister og "pirerende" meotte opp og ut over kvelden loftet stemningen nesten taket av
garasjen!

Etter mange sykkelritt og en aktiv sesong for klubben var det duket for et arrangement uten sykkel sist lordag. Det ble en
hyggelig kveld for alle.

Enkelte startet dagen tidlig med & se pa Rally NM pé Furustad, mens andre neyde seg med festen.

Det offisielle programmet starten med en aktivitetsloype, der deltakerne viste at det er ikke bare pa sykkel
konkurranseinstinktet er stort i klubben. Tautrekkingskonkurransen tok helt av, med Credit Agricole som vinnere.

God mat og god drikke la en fin ramme rundt diskusjoner og mye latter til langt ut de sene nattetimer.

22.09.2005 17:00

Oppsummering
d e ’ / Styret takker alle engasjerte medlemmer i sykkelklubben for deres
°° © bidrag i 2005. Mange enkeltmedlemmer har lagt ned betydelige
s p 4 dugnadsinnsats og uten dette ville det veert umulig & gjennomfere
[ alle aktivitetene. Vi haper og tror Sandefjord Sykleklubb har

fremmet sykkelsporten lokalt med sitt engasjement, og ensker nye
og gamle medlemmer velkommen i 2006!
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