
 1 

Sandefjord Sykleklubb  
Årsberetning 2006 

 

 
 
 

 
 
 
 



 2 

Innholdsfortegnelse 
 

Innholdsfortegnelse        2 

Forord Sandefjord Sykleklubb 2006      3 
Økonomi          4 
Egne arrangement         5 
- Fatrittet          5 
- Spenst Tour          5 
- Ra Mila          6 
- Bergkongen          6 
- Spinn Cup          7 
- Sandefjord Grand Prix        8 
Klubbmesterskapene        9 
- Tempo          9 
- Fellesstart          9 
- Terreng          10 
Kretsmesterskapene         11 
- Tempo          11 
- Fellestart          11 
- Gateritt          12 
Barn og unge          13 
- Treningene          13 
- Konkurransene         14 
Turgruppa          15 
- Individuell deltakelse i inn og utland      15 
Sandefjord Fotball og sykkelvaktene      16 
Aktive og veteraner         16 
- Oppsummering veteran Cupen 2006-10-27     16 
- Fem veteraner åpnet sykkelsesongen for Sandefjord    16 
- Bianchi Masters Grand Prix        17 
- Rask Eikersprint av Anders Lind       18 
- 3 x sølv i NM Veteraner        18 
- Gode resultater i Sarperittet        19 
- Bronse i Nordisk Veteran        20 
- Original Kalas Rekord Mil        21 
- Anette, Helene og Leonard til NM i Harstad     21 
Takk til våre sponsorer        22 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3 

Sandefjord Sykleklubb 2006 
2006 sesongen ble spesiell da styret som ble valgt høsten 2005 valgte å trekke seg etter 
ekstraordinært årsmøte i April 2006. Klubben har således bestått av 2 styrer. 
 
Styret frem til April 2006 bestod av: 
 
Leder:  Ole Anton Bakke 
Nestleder: Jan Olsen 
Økonomi: Svein Johansen 
Egne ritt: Børre Grønningsæter 
Rekrutt: Geir Morten Sæther 
Tur:  Morten Holthe 
Arrangement: Per Arne Martinsen 
 
Revisor Ivar Langemyhr 
 
Konstituert styre som har virket fra Mai 2006 har bestått av: 
 
Leder:  Per-Morten Elgesem 
Nestleder: Jan Olsen 
Økonomi: Geir Olafsen 
Egne ritt: Mona Christensen 
Rekrutt: Geir Morten Sæther 
Tur:  Morten Holthe 
Arrangement: Per Arne Martinsen 
 
Revisor Petter Tuft 
 
 
Det valgte styret fra høsten 2005 besluttet samlet å trekke seg fra sine verv etter 
ekstraordinært årsmøte på Fønix 4. april 2006. Da styret samlet mente at årsmøte ikke hadde 
tillitt til det sittende styret, valgte de å fratre sine stillinger og be valgkomiteen om å finne et 
nytt styre.   
 
Nytt styre ble konstituert i mai.  Det ble besluttet at styret skulle fungere midlertidig frem til 
valget høsten 2006.  Styrets hovedoppgaver har vært å gjennomføre de oppgaver det gamle 
styret hadde påbegynt, og fylle de poster som trådde ut av styret. En av hovedoppgavene var 
ny løsning og rutiner for økonomi og regnskap. Resultatet ble utfasing av bilagsføringen til 
eksternt firma for å lette denne tunge styreoppgaven.  
 
Gammelt styre fikk fullmakt av medlemmene til å budsjettere med underskudd på kr. 
100.000,-, noe det nye styret har gjennomført, og gitt de ulike gruppene nye budsjettall.  For 
øvrig har styret gjennomført de arrangementer og ritt vi har forpliktet oss til på en utmerket og 
god måte. 
 
Aktivitetene i klubben har vært gode på alle fronter. Gode arrangementer med god deltakelse 
med publikumssuksessen Sandefjord Grand Prix som høydepunktet.  
 
Rekrutteringen vokser jevnt og dette må bli satsingsområdet for klubben i årene fremover. 
Når vi går ut av 2006 sesongen og inn i ny treningssesong, så har vi trenere på plass for alle 
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rekruttene. Trenersiden har vært en prioritert oppgave for å holde på og utvikle rekruttene 
videre. Vi har fått på plass 2 dyktige trenere med god idrettsfaglig bakgrunn, og har store 
forventninger til neste sesong. Skolering av flere trenere vil være en prioritert oppgave 
fremover. 
 
På tursiden holder nivået og antallet seg oppe som tidligere år. Det har også i år vært stor 
aktivitet og klubbens turryttere har deltatt i en rekke arrangementer både innenlands og 
utenlands. Vetternrunden ble også i år hovedarrangementet med ca. 30 ryttere som 
gjennomførte med stil.  
 
Rytterne våre i veteranklassene holder et høyt nivå og både Rolf Christensen og Hege 
Sommerfelt har kunnet hente hjem edelt valør fra mesterskapene. Rolf Christensen har vært 
den som har deltatt mest og har hatt en solid fremgang og vært en av landets beste i sin klasse.  
 
Klubbens eliteutøvere med Anette Lysebo, Helene Tveter og Leonard Snoeks har representert 
klubben, Leonard i Team Maxbo Bianchis drakt. Helene Tveter har stått for den sterkeste 
prestasjonen med bronsemedalje i NM gateritt på Andørja. 
 
For øvrig henvises til rapporter fra de ulike gruppene. 
 
Vi vil få takke alle som har bidratt til å få klubben dit vi er i dag. Uten medlemmenes 
dugnadsinnsats og frivillighet hadde vi ikke fått til alt vi har gjort i 2006 sesongen.   
 
Klubben hadde i alt 128 medlemmer i 2006. 
 
Per-Morten Elgesem 
 

Økonomi 
Geir Olafsen tiltrådte økonomiutvalget som leder etter ekstraordinært årsmøte i mai-06. Anne 
Gro Olafsen ble kasserer og Billy Sandnes fortsatte i utvalget med ansvar for innkjøp og salg 
av klubbtøy.  
 
Avtale med ny regnskapsfører er inngått med Helge Nilsen i Visma Servces  AS og ny revisor 
er Petter Tuft. 
 
Utfakturering og utbetalinger foreståes av kasserer, alle bilag klargjøres og konteres av 
kasserer og levers regnskapsfører hver 2.måned. Registrering og utsendelse av 
medlemskontingent er blitt gjort hos tidligere regnskapsfører av praktiske grunner, i på vente 
av vedtak om denne oppgaven skal gjøres i samarbeid med Sykkelforbundet i deres databaser.  
 
Med utgangspunkt i den ekstraordinære situasjon som oppsto da styret og tidligere 
regnskapsfører valgte å stille sine plasser til disposisjon, mener økonomiutvalget at nye 
rutiner og oppgavefordeling fungerer bra. 
 
Regnskap for 2006 og budsjett 2007 vil bli lagt frem i ekstraordinært årsmøte januar/februar 
2007. 
 
Sandefjord 25.10.06 
Geir Olafsen 
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 Egne arrangement 

 FAT rittet – Kodalmila  

  Av Rune Steinsvik 

At de gamle fortsatt er eldst, er det liten tvil om. Årets Fatritt ble arrangert på tradisjonelt vis 
på Kodalveien og det var duket for tøff konkurranse i fuktig og kaldt aprilvær. Anders Lind 
viste for andre gang på noen få dagers mellomrom at han har gjort de rette forbredelser i 
vinter. På nyinnkjøpt temposykkel forbedret han egen løyperekord og endte opp som 
førstemann, 20 sekunder foran fjorårsvinneren - Rolf Christensen.Raskest blandt kvinnene ble 
Helene Tveter med tiden 16.28 

Resultater - Fatrittet 2006 

1. Anders Lind    14.19 
2. Rolf Christensen   14.39 
3. Leonard Snoeks   15.13 
4. Tore Lysebo    15.39 
5. Erick Erdman   15.51 
6. Rune Steinsvik   15.58 
7. Helene Tveter   16.28 
8. Robert Blålid    16.30 
9. Trond Solberg   17.18 
10. Martin Paulsen   17.20 
11. Tone Skeie    17.52 
12. Mikael Blålid   18.20 
13. Hege Sommerfelt   19.46 
14. Karina Bjørnø   19.55 

Spenst Tour 20.mai 2006 

Suksess og ny deltagerrekord i Spenst Tour. Tidligere Commit Tour er nå erstattet med Spenst 
Tour.  Starten foregikk på Spenst Treningssenter ute på Framnes – mens målgang var på 
samme sted som tidligere ved Byggmakker. Masterbil fulgte alle syklistene ut av byen og så 
var det fri fart i den samme 10 mil lange løypa til Commit Tour. 
Fine sykkelforhold, 16 grader og mye sol ga rammen rundt årets Spenst Tour. Hele 185 
deltagere som i år inkluderte både de aller yngste (kjørte runder ute på Spenst), trimdeltagere 
(nytt av året) og aktive syklister. 
 
Nivået var i år høyt og dette resulterte i stor fart mot Svarstad og Lønnskollen. Her tok en 8-
manns gruppe over kontrollen som holdt seg mer eller mindre samlet mot mål. Bak jaget 
hovedfeltet som talte mer enn 30 syklister. 
 
I den moderate bakken mot mål viste Alexander 
Kjær (Polar SK Frogner) seg som den sterkeste 
foran Jarle Fredriksen (BOC Elite) og Geir 
Bisgård (CK Sør Elite). I kvinneklassen gikk 
seieren til Helene Tveter (Sandefjord SK) foran 
Bjørg Eva Jensen (Nanset IF) og Kristine Saastad 
(Kongsberg IF). 
For resultater se Spenst Tours egne nettsider.  
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Ra-mila 27.juni 2006 

Ra-mila inngår i Veteran-Cupen og er for åpen klasse, veteraner og aldersbestemte klasser. 
Det var andre året denne traseen ble kjørt og vi kunne notere en økning i antall påmeldte – 
totalt 60 personer stilte til start. 
Lett regn og 13 grader ble ikke den rammen rundt Ra-mila i år som  man hadde ønsket, men 
60 ryttere fullførte til gode tider. Vi mottok mange positive kommentarer på løypa som har en 
fin og lett kurve. Rundkjøringen kan skape problemer med trafikken, men vi tror det gikk 
greit også i år.  
 
Camilla Hott Johansen (Ullensaker CK) forbedret sin løyperekord med 10 sek., mens 
rekorden til Pål Fredriksen (Ceres) fra 2005 fortsatt står, 13:38.  
 
Blomster til beste dame ble overrakt Camilla Hott Johansen og til Pål Andre Thorsby 
(Nesodden SK) for beste herre (13:42). 
For resultater se Ra-milas egne nettsider - http://www.tender.no/ramila.htm 

Bergkongen og Bergdronningen -  2006 

Av Rolf Christensen 

9 av klubbens ryttere tok utfordringen og testet ferieformen fra Vardeveien og opp 
Hubroåsen. Årets Bergdronning heter Trude Karlsen og Bergkonge er Robert Blålid. 

Gledelig å se at Robert Blålid kjører sterkt. Tiden var så god at her ligger det et potensial til 
utvikling.  
Trude vant også i fjor og trenger nå kun et napp til for å beholde den gjeve pokalen. Den 
utflyttede Sandefjords jenta sykler normalt for Rye.  
2 av våre yngre var tøffe nok til å prøve den harde bakken, Eirik Fon og Tobias Sæter, begge 
med gode tider.  
 
 
 
Bergdronning 
1. Trude Karlsen - 4:10 
2. Line Gade - 5:54 
 
Bergkonge 
1. Robert Blålid - 3:44 
2. Anders Lind - 3:52 
3. Arild Andersen - 3:58 
4. Lasse Isaksen - 4:06 
5. Tobias Sæther - 4:14 
6. Morten Holthe - 4:41 
7. Eirik Fon - 5:42 
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Spinn Cup 2006  

Av Rune Steinsvik 
 
Spinn Cup har kommet for å bli og har i år befestet sin posisjon gjennom rekorddeltakelse. 
Cupen har i år tatt steget og inkludert alle aldersklasser. Gjennom bedre tilrettelegging for alle 
neste år, satser vi på større deltakelse også blant klubbens turryttere. 

Fakta: 

• Det ble arrangert 10 ritt hvor Nanset og Tønsberg stod for 2 hver, Re Sk for ett og 
Sandefjord Sykleklubb for 5 ritt.  

• 35 medlemmer har bidratt som vakter og lignende. 
• Totalt har 35 medlemmer deltatt av totalt 152 deltakere (23 prosent). Nanset er størst 

med 39 deltakere (25 prosent) Tønsberg har 27 deltakere (18 prosent) 
• Totalt 510 enkeltstarter (51 deltakere i snitt pr ritt) 
• Totalt 88 i klassen M senior, 12 i K senior, 10 i M junior, 15 i M15 – 16 år, 2 i K 15- 

16 år, 11 i M13 – 14 år, 12 i M11 – 12 år og 1 i K13 – 14 år. 
 
20 medlemmer deltok i 2005. Dvs. en økning på 75 prosent i år. Mulig årsak til dette er 
attraktive trasseer, samt at Spinn Cupen i år er utvidet med aldersbestemte klasser. 
 
Historisk har det aldri vært flere deltakere. Rekorden var i 2004 med 142 deltakere, men 
det var flere ritt og færre enkelstarter dette året. 
 
Sikkerheten er forbedret ved å legge traseene på trygge og mindre trafikkerte veier, men 
likevel har det vært flere velter og småskader enn tidligere. Mulig årsak til dette er større 
felt og mindre rutinerte utøvere. 
 
Økonomisk belastes hver deltaker med kr 200,- uavhengig om de deltar i ett eller alle. 
Dette genererer ca 30 000,- i inntekter. Ca 10 000,- blir det endelige overskuddet etter at 
premiering, sanitet og andre utgifter er betalt. 
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Sandefjord Grand Prix 2006  

Av Rune Steinsvik 
 

Sandefjord Grand Prix er en nykommer av året og var et samarbeidsprosjekt mellom klubb, 
kommune, Baderockfestivalen og engasjerte enkeltpersoner i sykkelmiljøet i Vestfold.  Rittet 
ble arrangert 27.07.06 og målsetningen var å lage en sykkelfest til sportens og byens fremme. 
 
Sitater fra lokal og nasjonal presse: 
 

• Alt var rigget til tidenes sykkelfest i byens gater i går kveld: Et sted mellom 11.000 og 

14.000 mennesker hadde møtt fram i det strålende sommerværet, 

 
• Tusenvis av tilskuere sto igjen under seiersseremonien, og det er ikke feil å antyde at 

hovedpersonen selv, Tour de France-triumfatoren Hushovd, lett kunne ha skrevet 

autografer til langt ut på morgenkvisten. Den norske sykkelmillionæren er "gloheit" 

akkurat nå. Showrittet i Sandefjord var førsteklasses propaganda for sporten. 

 
• De var rene Tour de France-stemningen i Sandefjord-gatene under rittet, ikke minst 

fordi den fremragende speakerduoen Kjell Erik Kristiansen og Dag Erik Pedersen 

bidro til å piske opp trøkket. Maken til liv har det knapt vært på noe arrangement i 

denne byen siden de kjente og kjære S-dagene i 1968. 

Den gangen var selveste Roger "Helgenen" Moore det store trekkplasteret. 

I går handlet alt Thor Hushovd. Mannen i den grønne trøya spurtet som et villdyr og 

vant publikums hjerter med sin sympatiske fremferd. 

  
 Resultater: 
1. Thor Hushovd Credit Agricole 1t.10.48  
2. Joachim Bøhler Maxbo Bianchi s.t.  
3. Gabriel Rasch Maxbo Bianchi s.t.  
4. Morten Hegreberg Team Sparebanken Vest s.t.  
5. Ole Kristian Ringnes Bærum OC s.t.  
6. Lars Ove Thoresen Lørenskog CK s.t.  
7. Jon Einar Bergsland Grenland SK s.t.  
8. Pål Bjørke CK Sør s.t.  
9. Jon Øystein F.Bergseth Sandnes SK s.t.  
10. Bjørn Iver Ekberg Polar SK Frogner s.t.  
11. Jørn-Henrik Thoresen Lørenskog CK s.t.  
12. Ole Kr. Fagerli Team Høydahl s.t.  
13. Kenneth Solheim CK Sør s.t.  
14. Rune Høydahl Team Høydahl s.t.  
15. Chistopher Myhre Maxbo Bianchi s.t.  
16. Geir Bisgård CK Sør 1t.10.53  
17. Mads Kaggestad Credit Agricole 1t.10.55  
18. Stian Remme Team Sparebanken Vest 1t.11.05  
 
Egne utøvere: Rolf Christensen, Anders Lind, Rune Steinsvik, Leonard Snoeks og Lasse 
Isaksen deltok men fullførte ikke. 
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Klubbmesterskapene 2006 

Vått klubbmesterskap i tempo 

Av Per-Morten Elgesem 

Unge og gamle trosset det usikre været mandag og tro til på årets klubbmesterskap i 10 km. 
tempo. Selv med noe nedbør og lett vind fra syd ble det notert gode tider. Mange burde vært 
nevnt, men vi må trekke frem Tobias Sæther sin sterke tid på 16:31 i M13-14 og Anders Lind 
med 13:39 i senior. Løyperekorden står for fall. Her var Anders bare 1 sek. i fra. 

Etter rittet trakk hele 28 av deltagere, tilskuere og arrangører ut til Mona og Rolf for mat, 
drikke og premier. Det ble en morsom og hyggelig sommerkveld med mye sykkelprat under 
teltduken. 
Resultater klubbmesterskap 10 km. tempo 19/06/06 
Løype: "Ra-mila" 

Menn 13-14 år   

1. Tobias Sæther    16.31 

2. Eirik Fon  18.49 

3. Tobias Antonsen 19.13 

    

Menn Junior   

1. Robert Blålid   15.22 

    

Kvinner Senior   

1. Tone Skeie    16.39 

2. Linde T. Gade  17.19   

    

Menn Senior   

1. Anders Lind     13.39 

2. Rolf 
Christensen   

14.03 

3. Lasse Isaksen  15.48 

4. Trond Solberg   16.01 

 

Klubbmesterskap fellesstart tirsdag 12.09.06 

Av Mona Christensen  
 

18 medlemmer var med å skape en fartsfylt sykkelkveld på Furustad. 

Løypelengden var 12,3  km og det ble kjørt 4 runder, hvorav den første med master.  

 



 10 

M 13-14 
1. Tobias Sæther 
2. Lars Kristian Olsen 
3. Tobias Antonsen 
DNF Eirik Fon 
 
K 15-16 
1. Karoline Klavenes Aasen 
 
M Junior 
1. Robert Blålid 
 
K Senior 
1. Anette Lysebo 
2. Mona Christensen 
3. Line Gade 
 
M Senior 
1. Rune Steinsvik (vinnertid 1:18:33) 
2. Anders Lind 
3. Rolf Christensen 
4. Per Morten Elgesem 
5. Ottar Reinholt 
6. Per Arne Marthinsen 
7. Jan Anton Arnesen 
DNF Trond Solberg 
DNF Lasse Isaksen 
 
 

Klubbmesterskap Terreng 2006 

Av Jan Olsen 
22 klubb-medlemmer stilte til start i sesongens siste ritt. Det litt kjølige høstværet la ingen 
demper på innsatsen. Fullt trøkk fra første tråkk i alle klasser! 
 
De yngste rekruttene startet det hele med to korte runder ved fotballbanene før "hovedfeltet", 
klasse M13-14, K15-16 og Sportsklassen bestående av tre modige voksne, ble sendt av gårde. 
Løypa var en morsom 2,5 km. rundløype med varierte utfordringer i form av småkupert 
terreng og litt grusvei. De voksne måtte slite seg gjennom hele seks runder, noe som kanskje 
var litt i overkant etter kommentarene å dømme, mens de unge kjørte fire runder. Burde 
kanskje vært motsatt...? 
  
M11-12 og K13-14 kjørte to runder, mens M10 kjørte én runde. 
 
Etterpå var det premieutdeling og pølser, brus og kaffe til syklister og hjelpere. 
 
  
M11-12: Henning Moe Kristiansen, Tarald U. Håkonsen, Stian B. Enghaug og Sindre 
Ellefsrød. 
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Resultater: 
  
K13-14: 
 1. Katrine Eliassen. 
  
M13-14: 
1. Tobias Sæther 
2. Tobias Antonsen 
3. Eirik Fon 
4. Erik Hamborg Simensen 
5. Magnus V. Olsen 
6. William Aasgård 
7. Thomas Klausen 
DNF: Lars Kristian Olsen 
  
K15-16: 
 1. Karoline K. Aasen 
  
Sportsklassen: 
1. Rune Steinsvik 
2. Lasse Isaksen 
3. Gisle Baugerud 
  
  
Takk til Sandar Idrettslag for lån av lokaler. 
 
 

Kretsmesterskapene 2006 

KM Tempo 2006 

Av Rolf Christensen (rolf@fjordbad.no) 

Nanset Sykkelklubb arrangerte torsdag 14.09.06 årets KM i tempo. Det ble syklet 1 mil 
(vendemål på 5 km) med start og mål på veien fra Stavern og mot Helgeroa.  
4 gullmedaljer blant 10 deltagere fra Sandefjord SK bekrefter et høyt nivå på klubbens 
ivrigste temposyklister.  
 
Anders Lind med dagens nest beste tid, kun slått av den lovende junioren Vegard Robinson 
Bugge fra Horten OC. Seier også til Karoline K. Aasen  
 i klasse K15-16 og solide resultater for vår store kontingent i klasse M13-14. 
 
M 13 14  Jaran Nilsen Nas 1 1545 
  Thobias Sæter Ssk 2 1654 
  Lars Chr Olsen Ssk 3 1753 
  Erik Fon Ssk 4 1815 
  Tobias Antonsen Ssk   
K 15 16 Karoline K Aasen Ssk 1 1858 
  Marte Christoffersen Nas 2 1929 
  Kristine Dalen Nas 3 1938 
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K 30 39 Mette Renolt Ackenhausen Nan 1 1701 
  Line  Gade San 2 1713 
M 40 49 Anders Lind San 1 1402 
  Hans Bjarne Bryntesen  2 1452 
  Kai Hansen  3 1617 
M 50 59 Rolf Christensen San 1 1409 
  Jon Pixi Tck 2 1448 
  Jan Borge Tck 3 1501 
  Olav Langeland Hoc 4 1522 
  Magne Astor Jensen Hoc 5 1538 
  Tom Abrahamsen Tck 6 1551 
M 60 69 Tom Erik Kjoss San 1 1605 
        
 
 

KM Fellesstart 2006 

Av Rune Steinsvik 

 
Tønsberg CK var arrangør  lørdag 16.09.06 i KM fellestart. Rittet gikk i Tassebekk 
løypa i Stokke og Sandefjord Sykleklubb stilte med beskjedne 7 deltakere. 
Tobias Sæther og Lars Kristian Olsen stilte i M13-14 år. De endte hhv på en andre og tredje 
plass. Tobias Sæther og Nansets Jaran Nilsen kjørte lenge sammen i tet, men på siste runde 
rykket Nanset syklisten i fra som fikk til slutt 20 sekunder ved målgang. 
 
I klassene M15-16 år og oppover ble de kjørt 12 runder av 6 km. Det var mye aktiv kjøring og 
spesielt regjerende norgesmester i M40 - Tønsberg syklisten Morten Sperre viste kjørestyrke. 
Han gjorde en rekke forsøk på å stikke fra hovedfeltet, men med god organisert kjøring fra 
Nanset og Sandefjord ble han hver gang igjen kjørt. Det endte med en samlet spurt og seier til 
Rune Steinsvik i M-senior og Rolf Christensen i M50. 
 

KM gateritt 17.september 2006 - Pindsle 

Av Mona Christensen   

5 fra Sandefjord Sykleklubb våget gateritt med høyt 
tempo under klubbens KM arrangement på Pindsle. 

Seniorfeltet startet med 2 mann fra Sandefjord, men allerede i 
første runde veltet en uheldig Rune Steinsvik. Rolf 
Christensen etablerte seg i tetgruppa, men fikk en tung 
oppgave med å kjøre inn stadige bruddforsøk fra Nanset og 
TCK. Gruppa kom samlet til mål hvor nok en gang Asbjørn 
Kristiansen, TCK, var den sterkeste. Rolf spurtet inn til 4. 
plass og seier i M50. 
Se nettsidene for alle resultater. 
Takk til alle positive medlemmer og foreldre som sørget for 
nok et prikkfritt arrangement. 
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Barn og unge 
Av Geir Morten Sæther 
  
Rekruttgruppas ledere har bestått av Geir Morten Sæther og Jan Olsen. 
Gruppa har hatt en økning i antall medlemmer og en tilsvarende økning i aktivitet i forhold til 
2005. Svært gledelig er at vi også har fått med flere lovende og talentfulle jenter. 
Vi har en kjernegruppe av aktive på ca.25 unge. De fleste har deltatt i konkurranser på lokalt 
plan i terrengsykling og landeveis. 
Vi har en forholdsvis liten gruppe av svært aktive i klasse M/K 13 – 14 samt K 15 – 16 som i 
tillegg til lokale konkurranser også har deltatt i mange nasjonale konkurranser både i terreng- 
og landeveissykling. Resultatene har da heller ikke uteblitt. 
  

Trening 

Vi har hatt ukentlig innetrening fram til sesongen startet tidlig i april.  
Anette Lysebo hadde hovedansvaret for denne treningen, hjulpet av Leonard Snoeks og 
Helene Tveter.  
Spinning har vi hatt ved Spenst i hele vinter for de over 13 år. Dette er et tilbud vi har vært 
heldig å få, takket vært Tone Skeie. Søndager har dette foregått ukentlig ved Jan Olsen som 
ansvarlig.  
Så snart snøen forsvant, startet utetreningen(1 g. pr. uke - torsdag). Her var vi så heldige å få 
Julio Granholt som trener i terreng. Han hadde ansvaret sammen med Jan Olsen og Geir 
Morten Sæther. Fra juni og fremover har Jan og Geir Morten hatt ansvaret for treningen i 
terreng. Torsdagstreningene fortsetter fram til frosten kommer…. 
Per Morten Elgesem har hatt ansvaret for landeveistreningene.(1 g. pr. uke). Vi har i tillegg til 
den ordinære terrengtreninga, gitt tilbud til de med terrengsykkel om trening også på 
mandager samtidig med landeveistreningen. 
Denne har Jan hatt ansvaret for sammen med Anders Lind og Geir Morten. 
  
I juli måned deltok 5 rekrutter og 2 voksne for 3. gang på Rune Høydals terrengsykkel skole. 
Dette er flere dager med tettpakket program primært viet teknisk trening på terrengsykkel. 
Her deltok 120 unge opp til 18 år fra hele Norge. Dette håper vi å kunne gjøre også i 2007. 
  
Rekruttgruppa disponerer for øvrig 3 landeveis sykler som kan lånes ut til medlemmer, 2 i 
størrelse medium og 1 i small. Et fenomenalt tilbud til de som har lyst til å prøve en racer før 
de eventuelt kjøper sin egen. 
  
Når det gjelder inne trening framover ser den lys ut. Vi får disponere gymsal på Breidablikk 
ungdomsskole 2 dager pr. uke. 
Vi har vært så heldige å få tak i to dyktige trenere. På fredager skal Thomas Aasen trene 
ungdommene født i 1993 og eldre. Thomas er utdannet instruktør og har svært mange års 
erfaring med systematisk trening. Han er for øvrig en av Norges høyst graderte trener i 
Nanbudo. 
På tirsdager skal de yngre trene. Også her har vi vært heldige å få tak i en god trener med 
erfaring fra flere idrettsgrener, Kristian Aagaard. 
Innetreningene starter i slutten av oktober. 
Vi starter også med Spinning igjen utover høsten. Informasjon om dette kommer på nettsida 
vår. 
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Konkurranse  

Våre rekrutter har deltatt på til sammen 16 ulike ritt på det nasjonale plan. I terrengsykling har 
de deltatt i 9 nasjonale ritt og på landeveien i 7 nasjonale ritt. 
Vi har hatt deltakere i UM landevei på Ullensaker og UM Terreng i Hafjell. 
Nasjonalt har vi flere svært gode plassering, blant annet en 2. plass i Merida/Specialized N.C., 
en 5. plass i Skullerud rittet NC , en 7.plass i Hard Rocx Askerrittet N.C og en 10. plass i 
Eidsvollrittet. 
  
Giant Cup terreng, er en nysatsing for 2006 og har kommet i stand ved et samarbeid mellom 
 9 ulike sykkelklubber i Vestfold og Telemark. Tønsberg C.K., Re S.K., Kjose S.K., Svelvik 
S.K., Nanset I.F., H.O.C., Svarstad I.F., Grenland S.K. og Sandefjord Sykleklubb. 
Cupen har vært svært populær, da den har vært et lavterskeltilbud for barn, unge og voksne. 
Totalt har 151 terrengsyklister deltatt, hvorav også deltakelse fra Norges beste 
terrengsyklister;  Team Høydal. 
Våre rekrutter har gjort det svært bra sammenlagt i Cupen; 
Blant annet to 2. plasser, en 4., og to 5.plasser. Totalt har vi hatt med 14 deltakere fra SSK. 
  
Spinn Cup`s 10 ritt har rekruttgruppa også deltatt i. Nytt for i år, men svært populært. 
Her kan vi vise til flere ritt seire og til en svært god sammenlagt statistikk; 
Blant annet en 1. plass, to 2. plasser, en 3.plass, en 4., og en 5. plass. 
Ellers har vi hatt deltakere på Ra – mila og Bergkongen. 
  
I KM har vi seier og flere topp 5 plasseringer i gateritt, fellesstart, tempo og terreng. 
 
Vi har deltatt i Ungdomsbirken og i Farrissprinten. Samt hatt en sen høsttur i Farrisrunden. 
  
Rittsesongen 2006 avsluttet vi den 14. oktober med klubbmesterskap i terreng på Vesterøya 
idrettspark. Flotte prestasjoner av flere med en avslutningsseremoni bestående av pølser, brus, 
kaffe samt en premieutdeling. De unge ønsket seg imidlertid flere voksne å konkurrere mot… 
  
Fremtiden ser svært så lovende ut for våre barn og ungdommer. De har helt klart markert 
Sandefjord sykleklubb sine farger både på lokale og nasjonale ritt. 
Vi takker alle foreldre, spesielt familiene Antonsen, Fon og Hoffstad for all hjelp i sesongen 
som har vært.  Vil også takke våre samarbeidspartnere blant andre på Spinn Sykkelshop, Jan 
Erik og Atle, Tone på Spenst og i SSK; Per Morten, Anders, Julio, Morten, Rune, Mona og 
Rolf samt Anne Gro og Geir. 
  
Og til alle barn og ungdommer i rekruttgruppen takker vi for innsatsen!  Dere er en flott 
gjeng!!! 
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Turgruppa sesongen 2006 
v/Morten Holthe 
 

Sandefjord sykleklubb har en stor og aktiv andel av hva vi bør kunne kalle turryttere. Mange 
er så ivrige at vi kanskje burde oppgradere de til aktive, mens andre er typiske turryttere og 
innrømmer det også. Det er to aktiviteter som turgruppa har et spesielt ansvar for, og det er 
fellestreningene hver søndag og turen til Vätternrunden. 
 
Fellestreningene hver søndag fra Haukerødkrysset er godt etablert og går nesten av seg selv. 
De skal ha en sosial profil og et tempo hvor alle skal kunne føle seg vel. For mange er disse 
turene en sentral del av treningsgrunnlaget. Fra snøen går til den kommer tilbake igjen er det 
aktivitet, og det ser ut til at vi nå har klart å finne det rolige langkjøringstempoet som skal 
kjennetegne disse turene. Antallet som møter varierer mye, men på gode dager kan det møte 
over 20 syklister. At disse treningene har kommet for å bli er helt sikkert! 
 
Årets tur til Vättern var så vidt jeg vet den 8. på rad. Det betyr at mange tradisjoner er etablert 
og at det etter hvert har spredt seg ut over klubbens grenser at dette er et topp opplegg. I år 
hadde vi med oss syklister fra Nanset, Rye og Røyken og alle satte stor pris på vår raushet og 
sykkelglede! Vi var i alt 29 syklister som stilte til start, og med familie var vi 35 personer som 
skulle sove og bespises på Motala vandrerhjem. Det var nok i meste laget når det gjelder 
soveplasser, men siden det var så flott vær ble vi reddet av at noen valgte å ligge i telt. Til 
tross for litt trengsel smilte alle om kapp med solen, og vi fikk være med på en av de flotteste 
turene rundt Vättern i dens 40-årige historie. Vi har som vanlig holdt av vandrerhjemmet til 
neste år også!! 
 
Jentegruppa har også vært veldig aktive dette året, med fast treningstid to ganger i uka. Hver 
mandag og torsdag har de hatt fellestrening fra Haukerødkrysset, og det har vært en relativt 
stabil gjeng som har stilt opp hele veien. Selv om de kaller seg jentegruppe har de vært så 
romslige at de har sluppet til flere gutter som har funnet seg godt til rette på disse treningene. 
 

Individuelle deltakelser i inn og utland: 

Som kjent er mange av våre syklister svært aktive og de har i år som tidligere deltatt på 
mange ritt og turer. Det betyr at andre som planlegger å reise godt kan søke råd blant 
medlemmene, da det etter hvert sitter mye kunnskap hos oss om forskjellige reisemål og 
sykkelritt. Av årets store begivenheter hvor våre ryttere har deltatt nevnes: 
Giro delle Dolomiti 
Viking Tour 
Den store styrkeprøven 
Norge på tvers 
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Sandefjord fotball og sykkelvaktene 

Av Morten Holthe  

Sandefjord Sykleklubb har i samarbeid med Sykkelbyen Sandefjord 
– stilt vakter til pass av sykler som ble parkert av de som syklet til 
Storstadion. Vi har klart parkeringsjobben bra og ordningen har blitt 
svært godt mottatt av den syklende delen av publikum. Vi har 
passet på nærmere 1500 sykler og rekorden er 203 parkerte sykler i 
kampen mot Odd!!  

Sandefjord fotball og prosjektet Sykkelbyen Sandefjord er også kjempefornøyd, så det 
blir spennende å se om vi kan utvikle dette videre.  

Aktive og Veteraner 

Oppsummering Veteran-Cupen 2006 

Med deltagelse i et 20-talls ritt kan man ved sesongslutt se tilbake på sterke resultater og 
positive sykkelopplevelser i årets Veteran-Cup. Sandefjord Sykleklubb befester i år en sterk 
posisjon med sin 10. plass i poengkonkurransen blant 96 deltagende klubber. Klubben tok 
dermed et kraftig hopp fra 17. plass og 395 poeng i 2005 til hele 656 poeng i år. Ekstra 
gledelig er at flere og flere medlemmer finner inspirasjon i å være med i Veteran Cupen.  
 
Av gode resultater er det mange, men høyest står nok Hege Sommerfelt (K50-) sine 2 
sølvmedaljer fra NM og Rolf Christensen (M50-) med sølv på NM-tempo og total klasseseier 
i årets cup.  
Av årets mange starter har vi sakset noen høydepunkter; 

 

Fem veteraner åpnet sykkelsesongen for Sandefjord 

Av Rune Steinsvik  
 

Vårens første ritt her hjemme gikk av stabelen i helgen. "Klassikeren" Stjernetråkken og 
Vårsprinten ble arrangert hhv. i Fredrikstad og Arendal. Begge rittene var åpne for både 
aktive, aldersbestemt og tur, men det var bare veteraner på startstreken fra Sandefjord....  

 
Stjernetråkken 
Rolf Christensen har i år gått opp en klasse og skal nå kjempe om poeng i M50. Allerede etter 
3 km. fra start tråkket Rolf til og fikk med seg fjorårets cup-vinner Harald Kolderup fra Follo 
SK. Kort etter kom det opp 3 til fra hovedfeltet som gjorde at gruppa kunne holde stor fart 
mot Hankøbakken. Her ble det kjørt hardt som resulterte i at de raskt ble redusert til en trio. 
Godt samarbeid også i den sterke motvinden mot mål ga en høy snittfart og tiden 1:31:47 
imponerte også i forhold til de yngre årsklassene. Rolf er spurtsterk i flate avslutninger og 
vant greit sin klasse. 
 
Anders Lind stilte i klasse M40. Det ble tidvis kjørt hardt og Anders viste kjørestyrke 
gjennom aktiv kjøring og tetting av luker. Det ble en samlet spurt Anders endte som 
femtemann. En annen ”Sandefjording” Ottar Renholt som kjører for Nanset fikk en sterk 
tredjeplass. 
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I klassen M30 var Rune Steinsvik representert. Med 45 på startstreken og flere større lag 
representert, var det duket for mye taktikk og lurekjøring. IF Frøy fikk tidlig 3 ryttere i brudd. 
I tillegg støtet flere seg opp og enkelte falt fra utbryter gruppen. IF Frøy var dyktige til å holde 
farten nede selv om det tidvis ble gjort forsøk på å ta igjen bruddet.  Grenlands Gisle Johnsen 
stakk til slutt av med seieren, mens Rune endte på 10. plass og nummer 3. i spurten i 
hovedfeltet. En annen Sandefjording – Jarle Fredriksen som sykler for BOC endte på en 8. 
plass. 
 
Vårtråkken 
Hege Sommerfeldt og Tore Lysebo valgte å stille i Vårtråkken i Arendal.  
 
Hege Sommerfeldt fikk sin debut i veterancupen med seier i klassen K50. Hun syklet 20 km 
tempo på tiden 39.10, mens Tore Lysebo endte som femtemann i klassen M50 med tiden 
31.34  
  
Førstkommende helg arrangeres Grenland Grand Prix, Bukkene Bruse i Grimstad og Enebakk 
Rundt i Oslo. Det ventes at flere fra klubben våkner fra vinterdvalen og tar pedalene fatt da. 

23.04.2006 

 

Bianchi Masters Grand Prix – siste  etappe 

Av Mona Christensen  

Taktikk og sekundstrid sto i fokus da rundbanerittet Masters Criterium avsluttet 
BMGP 2006. Målet var sammenlagtseier. Øyvind og Rolf hadde planen klar og den 
holdt, nesten... 
 

4. etappe - Masters Criterium: 
Med 19 sekunder å ta igjen på den gule ledertrøya 
(Jan Tore Kalvik, BOC), måtte Rolf ta maksimalt av 
bonussekunder både i spurten midtveis og samtidig 
vinne etappen. Ved første spurt laget Øyvind et 
perfekt opptrekk for Rolf som greit 
vant denne. Øyvind tok 2. plassen og henviste 
ledertrøya til 3. plass. Dermed var 10 sekunder hentet 
inn. Det samme måtte gjenta seg i den avgjørende 

sluttspurt. Stor fart de siste 2 rundene gjorde at ikke alt gikk etter planen. Rolf tok seieren, 
men Jan Tore Kalvik kom på plassen etter og fikk sammenlagtseieren, 4 sekunder foran Rolf. 
Øyvind beholdt sin 8. plass sammenlagt.  
 
Dette ble 4 spennende sykkeldager og som klart er formgivende for nye ritt fremover.   
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27.05.2006 

 

Rask Eikersprint av Anders Lind 

Av Mona Christensen  

Eikersprinten med 10 km tempo ble arrangert av Eiker Cykleklubb onsdag. Anders 
Lind tro til med gode 13:50 og klasseseier i M40-44. Dette ble også dagens nest beste tid 
uansett klasse. 
 

Løypa med start og mål på Fiskumsletta ved 
Vestfossen er flat, men har en lett stigning ut mot 
vendemål. En motvind hjem mot mål skapte ikke ideelle 
forhold, men Anders klarte likevel en imponerende tid.  
 
Vi håper Anders nå vurderer veteran NM i Bergen i juli. 
Han kjører i år så sterkt at her bør det være store 
muligheter for en pallplass eller to.  
 

Rolf Christensen startet i klasse M50-54, men fikk ingen god oppvarming med en punktering 
rett før start. Likevel kjørte han inn til 2. plass, kun 2 sekunder bak vinneren Jan Erik Sønju 
fra Eiker CK.  
  
01.06.2006 

 

3 x sølv i NM Veteran  

Av Rolf Christensen  

Bergen Cykelklubb hadde værgudene på sin side under årets 
Norgesmesterskap for Veteraner. Sol og varme var med på å 
gjøre mesterskapet til et flott arrangement. 
 
Sandefjord Sykleklubb stilte med 7 deltagere på lørdagens 
fellesstart og 6 på søndagens temporitt.  
 
Mest fornøyd med resultatene var nok Hege Sommerfelt med sine 
2 sølv i klasse K50 og Rolf Christensen med sin sølvmedalje i 
tempo klasse M50. 
Øvrige resultater se: 
http://www.bergenck.no/nm/images/vetnm.htm 

 
 

03.07.2006 
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Gode resultater i Sarperittet 

Av Rolf Christensen  

Tradisjonen tro ble Sarperittet arrangert midt i ferietiden sist søndag. Nytt i år var 
løypeendring, flat spurt og distanser på enten 62, 90 eller 120 km. Sandefjord 
Sykleklubb stilte med 4 deltagere i åpen turklasse og veteran. 
 

- Jarle Christensen startet i åpen klasse. Dette ble ingen typisk tur-klasse da mange med alder 
mellom 20 og 30 år stilte her. Farten ble naturlig nok stor fra start ut i den 120 km. lange 
løypa på veg mot Rakkestad og Mysen. Jarle kjente krampene komme allerede etter 30 km. og 
valgte derfor å stå av.  
 
- Tom Erik Kjoss har virkelig fått interessen for Veteran Cup. Med en god opplevelse fra 
Hurdalsjøen Rundt tidligere i sommer var forventningene denne gang også høye i den 62 km. 
lange løypa. I skrivende stund er ikke resultatene publisert, men Tom Erik er uansett klar i sin 
uttalelse; ”Hvorfor er det ikke flere i klubben som deltar Veteran Cup? Dette er skikkelig 
sykkelritt og med deltagere som kan sykkel. Her opplever vi nesten aldri velt eller farlige 

situasjoner.” Tom Erik var aktiv i feltet underveis og kom også denne gang inn blant de første 
i spurten. Ikke rart han er påmeldt til start i Nordisk Mesterskap om 14 dager. 
 
- Mona Christensen er i gang med å samle cup-poeng i sin klasse K40-49.  Sarperittet ble også 
for henne en positiv opplevelse. Etter solid kjøring gjennom løypa på 62 km. kunne hun svært 
fornøyd passere målstreken sammen med hovedfeltet som besto av de beste damene i 
K30+ og M60+. Dette ble en fin gjennomkjøring for Mona som også skal delta i Nordisk 
Mesterskap.  
 
- Rolf Christensen skulle med sin klasse M50 ut i en 90 km. lang løype som viste seg å være 
svært kupert i første del. Dette resulterte i at mange falt av og tetgruppa med Rolf talte kun 5 
mann på veg tilbake mot Sarpsborg. På den siste mila lyktes det Rolf og svenske Karl Olof 
Hedlund å støte i fra de øvrige. Det ble et spennende spurtoppgjør som krevde målfoto og 
hvor Rolf fikk godskrevet seieren med kun 3 cm. margin. Han har nå en solid ledelse på drøye 
40 poeng i årets Veteran Cup.   
 
Sandefjord Sykleklubb ligger på en 9. plass hva gjelder total poengsum i cupen 2006. Dette 
må sies å være svært bra med hele 89 deltagende lag. 
 
25.07.2006 
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Bronse i Nordisk Veteran 

Av Per-Morten Elgesem  

Sandefjord Sykleklubb var representert med 4 
deltagere i årets Nordiske Mesterskap for 
veteraner arrangert i Østfold av Smaalenene 
SK.  
  
Rolf Christensen leverte det beste resultatet og 
slo til på søndagens fellesstart med bronse etter 
solid kjøring i klasse M50.  
 
Rittet ble preget av en svært utslagsgivende og 
kupert løype. Sammen med sterk varme ble 
mannefallet stort og i de fleste klasser var det kun 
halvparten som fullførte. Tidlig i det 105 km. lange 
rittet var feltet sterkt redusert og med 2 runder 
igjen klarte Per Olof Hedlund (Sverige) sammen 
med Johannes Agerholm (Danmark) å få en luke 
som ingen klarte å tette. I 6-manns gruppa som 
kom etter satt Rolf og i den bratte bakken mot mål 

kjempet han seg til en bronseplass foran Pekka Hartikka, Finland.  
 
I klasse M60 var det en svært fornøyd Tom-Erik Kjoss som kjørte over mål etter snaue 2,5 
time til en god 7. plass. Også her ble varmen og terrenget den store utfordringen, men Tom-
Erik sto distansen bra.  
 
 

Mona Christensen i K40 visste på forhand at dette ikke var løype for henne. Dette fikk hun da 
også bekreftet når feltet på 20 damer satt fart i bakkene. Etter utforkjøringen mot Mønster Bru 
og i stigningen etter ble feltet brutt opp og hun måtte slippe de beste. Mona valgte å stå hele 
distansen på 78 km. og kunne sykle inn til en 10 plass. 
 
Rune Steinsvik i klasse M30 måtte denne gang dele skjebne med de fleste i klassen. Han 
startet sent på dagen og kastet inn håndkledet midtveis i rittet etter å ha kjempet lenge i 
nærmere 30 graders varme. 
 
Rolf Christensen var klubbens eneste deltager på lørdagens temporitt over 30 km. Denne gang 
var ikke sekundene på Rolfs side da sterke 42:08 bare var 3 sek fra bronseplass. Han lå an til 
sølv ved vendemål, men tapte for mye etter dette.  

07.08.2006  
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Original Kalas Rekord Mil - 13:18 

Av Mona Christensen (mona@fjordbad.no)  
CK Nittedal arrangerte sin årlige rekord mil under ideelle forhold 
ved Harestua tirsdag. Vindstille og lett regn ga gode tider for 
mange, men mest av alt overrasket Rolf Christensen med tiden 
13:18. Dette er ny personlig rekord og en tid som kunne stå seg 
godt også i yngre årsklasser. Rolf mener restitusjonstrening og 
overskudd etter et hektisk rittprogram er fasiten.  
 
Årets norske tempomester i klasse M50, Jan Erik Sønju fra Eiker CK, 
startet 30 sekunder før Rolf. Med sekundering som fortalte at 
avstanden til Jan Erik stadig ble mindre kunne han etter vending 
kjøre på ryggen til Eiker-syklisten og rakk å passere han på 
målstreken. Tiden virket først uvirkelig, men når computeren viste 44,9 

km/t i snitt kunne gleden slippes løs. Dette ble en forbedring på 45 sek. fra Megamila i den 
samme løypa i våres.  
 
En skikkelig gjennomkjøring under Risørtråkken for en drøy uke siden, Spinn Cup 
tempo, Torsdagsklubb og etterfølgende rolige langturer kombinert med hvile 
har gitt overskudd. Like viktig er massasjetimene hos Petter Nilsen for å oppnå "gode bein". 
Foto: Nordisk 2006  
23.08.2006 

Anette, Helene og Leonard til NM i Harstad 

Av Per-Morten Elgesem/ Rolf Christensen 

Ytre-Andørja IL var arrangør for sykkel NM. Anette, Helene og Leonard reiste til Nord-
Norge og med seg hadde de Tore Lysebo og Øyvind Tveter som støtteapparat. 
 
Beste prestasjon ble Helene Tveter som spurtet inn til flott bronse-plass i NM gateritt 
over 45 min. + 5 runder. Vinner ble Linn Torp, Eidsvoll SK og sølvet gikk til Tone Espedal 
Walskaar, Sandnes SK  
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Takk til våre sponsorer 2006: 

 

 

 

  
 
 

 
 
 
 
 
 


