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Sandefjord Sykleklubb 2007

Styret for Sandefjord Sykleklubb har for sesongen 2007 bestatt av:

Leder: Per-Morten Elgesem
Nestleder: Jan Olsen

@konomi: Geir Olafsen

Egne ritt: Mona Christensen
Rekrutt: Geir Morten Saether
Tur: Marianne Arvesen

Arrangement: Per Arne Marthinsen
Revisor: Petter Tuft
Regnskapene fgres av Visma Services

Klubben har i dag ca. 200 medlemmer.

En meget aktiv sesong er over. Klubben har hatt stor aktivitet fra de yngste til de eldste.
Rekrutteringen er hele tiden i fremgang. Et stort antall hapefulle mater opp pa de ukentlige treningene
fra Store Bergan, og en god gjeng er ogsa med pa racertreningene med Anette Lysebo pa Jaberg.
Vintertreningene for de eldste rekruttene har Thomas Aasen statt for, og flere av rytterne har vist stor
fremgang dette aret. Et tosifret antall rekrutter har deltatt pa ritt rundt i det ganske land, og spesielt
hyggelig er det & se sa mange deltar i Giant Cup pa offroad.

Ogsa de litt eldre har veert aktive som aldri far. Vetterngjengen holder koken og ogsa i ar var det ca.
30 ryttere som var med a holde pa tradisjonene med start kl. 03.26 pa morgenen og sosialt samvaer
pa vandrerhjemmet ved Ggtakanal i Motala.

En nyvinning for klubben dette aret var Jentepokalen fra Lillehammer til Oslo. Jentene gikk allerede ut
tidlig pa vinteren og sa de skulle vinne pokalen. Og sannelig sa klarte de det. Med stor innsats fra en
del av klubbens mannlige garde som harer gikk det i stor fart i regnveeret fra Lillehammer. En stolt
jentegjeng kunne motta pokalen under Sandefjord Grand Prix med flere tusen tilskuere tilstede.
Klubbens ryttere har vist frem klubbdraktene pa en rekke ritt. Véare flotte drakter blir lagt merke til og
sponsorene vare far en flott markedsfering.

Vi har dessverre ogsa hatt noen uhell for klubbens ryttere. Under Vestfold Rundt ble Guttorm
Vennesland kjart ned av en vill bilist i Lagendalen. Det sa stygt ut men heldigvis gikk det bra, med
hjernerystelse og skrubbsar som resultat. Ogsa Martin Paulsen var utsatt for kollisjon med bil under
Vestfold Rundt, med armbrudd og rammebrudd som resultat. En hjertestans under vart eget Spenst
Tur satte sitt preg pa arrangementet vart. Heldigvis gikk dette ogsa bra. Personen er under
gjenopptrening og ved godt mot.

Helene Tveter og Anette Lysebo har statt for elitesatsingen i klubben. Begge jentene har slitt med
helseproblemer og ikke konkurrert gjennom hele sesongen. Helene stod for den beste prestasjonen
med bronse i NM gateritt i Brumunddal. Anette som har slitt med skjevheter i bekkenet glimtet til pa
den lange NM fellesstarten og hang med de beste til mal til en oppmuntrende god plassering. Leonard
Snoeks som dette aret representerte Nesset Ck Elite valgte & legge opp rett for NM etter & ha slitt med
motivasjonen.

Veteransyklistene vare kan vi ogsa si er vare eliteutavere. Flere av de satser serigst og hevder seg
blant de beste i landet. Rolf Christensen er flaggskipet av disse med sglv og bronse fra NM.
Sesongens hgydepunkt var Veteran VM i St.Johan i Osterrike. Her plasserte Rolf seg blant de 15-20
beste og det er a vise klasse. Anders Lind har ogsa hevdet seg spesielt tempo hvor han knuser de
fleste. Arets Dronning i klubben er utvilsomt Gro Aagaard som ble norgesmester i fellesstart under
Veteran NM, og vi er stolte over a ha en norgesmester blant oss denne sesongen.

Det er mange resultater som bar nevnes og henviser til detaljene i arsrapportene for de ulike
gruppene.



Arrangementsmessig er inneveerende sesong omtrent som fjorarets med de samme rittene. Spenst
Tour samlet til sammen ca. 150 deltakere noe som er greit, men som vi gnsker skal bli til et stgrre
arrangement. Spinn Cup har blitt avviklet igjen med rekorddeltakelse, og dette arrangementet er blitt
meget populeert blant distriktets ryttere. Vi har hatt stram kontroll p4 arrangementet ogsa gkonomisk
sa Spinn Cup er uten tvil kommet for & bli. Flere av klubbens funksjonaerer er blitt meget dyktige pa a
arrangere sykkelritt, sa klubben bar ikke veere redd for & pata seg rittarrangement.

@konomien i klubben er god. Imidlertid har vi mistet inntektene fra spilleautomaten fra 1.7.
Utfordringen blir a erstatte den store inntekten. Jobben mot sponsorer og samarbeidspartnere blir
viktig i tiden fremover. Status rundt gkonomien fremlegges pa ekstraordinaert medlemsmgate utpa
vinteren 2008.

Alle som har bidratt for klubben skal ha en stor takk. Vare sponsorer Nordea, Spenst og Spinn takkes
for bidrag i sesongen 2007.

For Sandefjord Sykleklubb
Per-Morten Elgesem
leder



Egne arrangement 2007

Sandefjord Sykleklubb har ogsa i ar vaert meget aktiv nar det gjelder arrangering av ritt. Alle
arrangement — det vaere seg et klubbmesterskap, et turritt, et ritt i Spinn Cup og selveste Sandefjord
Grand Prix — krever ngyaktig planlegging og at sikkerhet for rytterne blir satt i fokus. Jeg vil gjerne
benytte anledningen til & takke alle klubbens medlemmer som sa velvillig har stilt opp som vakter.
Uten dette samarbeidet oss medlemmer imellom hadde det ikke blitt noen ritt & vaere med i — tusen
takk!

Mona Christensen — styremedlem med ansvar for egne ritt

Fatrittet Sykkelbyen Sandefjord — tirsdag 17. april 2007

Med nye fat, nye regler, ny laype og ny sponsor ble det arlige Fatrittet arrangert tirsdag 17. april kl.
18:00 pa Furustad. Grunnet utbedring av Kodalveien var vi ngdt til a flytte sted for arrangement. Start
pa Skallebergveien (rett ved start til Spinn Cup) og sa ble det syklet mot vendemal ved Lgve, og total
lengde 10km.

| 2007 er det satt opp nye regler for det tradisjonelle Fatrittet. Det skal na sykles med ordinaer
landeveissykkel. Tempostyre og platehjul kan ikke benyttes. Det blir utdelt fat i Dameklasse og
Herreklasse.

Arets vinnere av Fatrittet Sykkelbyen Sandefjord - var i en klasse for seg. Helene Tveter og Anders
Lind kjerte minuttet raskere enn nr. 2 og blir i &r de fgrste med inngravering pa nye fat. En sjenerende
vind i en litt teknisk tempolgype ga deltagerne en krevende oppgave.

Ole Jacob Hansen sto for overrekkelse av fatene som er gitt av Sykkelbyen Sandefjord. Svaert
hyggelig var det ogsa at klubbsponsor Nordea var til stede og kunne overrekke egne premier til
vinnerne.

Resultater Fatrittet Sykkelbyen Sandefjord
tirs. 17. april 2007
10 km tempo - Skallebergveien — Furustad

Kvinner
Plass Navn Tid
1 Helene Tveter 17:00
2 Tone Skeie 17:57
3 Anne Gro Olafsen 18:57
4 Caroline K. Asen 19:07
Menn
Plass Navn Tid
1 Anders Lind 14:46
2 Rolf Christensen 15:51
3 Rune Steinsvik 16:01
4 Per Morten Elgesem 16:03
5 Lasse Isaksen 16:14
6 Arild Andersen 16:20
7 Trond Solberg 16:35
8 Martin Paulsen 16:46
9 Geir Olafsen 17:24
10 Morten Holthe 18:26
11 Tobias Antonsen 18:57
12 Jgrgen Sneisen 24:03
13 Tobias Seether DNF




Spenst Tour - lerdag 19. mai 2007

Med 150 deltagere i trim og turklasse ble arets Spenst
Tour giennomfgrt. Flott vaer, men sterk vind gjorde 100
km. i et kupert terreng til en provelse for de fleste.

Aktiv kjgring i front etter masterslipp og med stadige
bruddforsgk gjorde at feltet ble delt i starre og mindre
grupper langs gstsiden av Lagen. Over Lgnskollen
stakk 7 mann i fra hovedfeltet og kom samlet inn mot
mal.

Raskest ble Janne Simonsen/ Drammen i
kvinneklassen etter solid rullekjgring sammen med
gutta i sitt felt. Gisle Johnsen/ Grenland spurtet til seier i klasse menn.

@vrige resultater er lagt ut under rittets hjemmeside (rittet har egen logo pa www.sandefjord-
sykleklubb.com).

Nordea Ra-mila 2007 - tirsdag 26. juni 2007

Det er tredje aret pa rad vi bruker denne Igypa. 10 km tempo med start ved Foksergd — og vendemal
ved Furulund. Nordea Ra-mila inngar i Veteran-Cupen. | ar ble rittet kun kjart for veteraner, fordi
traseen har en rundkjgring som kan skape problemer.

Det ventede nedbgrsomrade uteble og deltagerne i arets Ra-mil fikk greie forhold bortsett fra vat veg.
Arets beste tid i kvinneklassen gikk til Henriette Evjen Jansen/ Rye (K30-39) pa 16:21 og Pal-Andre
Thorsby/ Nesodden SK (M-30-39) pa 13:41, kun 3 sek. fra lgyperekord. Anders Lind sto for klubbens
beste tid med gode 13:45 og seier i M40-44.

@vrige resultater er lagt ut pa rittets hjemmeside (logo pa www.sandefjord-sykleklubb.com).

Bergkongen og Bergdronningen - tirsdag 7. august 2007

13 av klubbens medlemmer tok utfordringen og testet ferieformen i det tradisjonelle Bakkekongen/
Bakkedronningen. Dette er bakketempo opp Vardeveien og videre opp til Hubroasen.

Trude Karlsen og Arild Andersen kan smykke seg med tittel som henholdsvis "Bergdronning” og
"Bergkonge" 2007. Trude vant i ar for 3. gang og beholder pokalen til odel og eie. Arild har vist gode
egenskaper i bakke gjennom mange ar og vant klart pa tiden 3:59.

Bergdronning
1. Trude Karlsen — 4:16
2. Line Gade - 5:41

Bergkonge

. Arild Andersen - 3:59

. Anders Lind - 4:04

. Tobias Saether - 4:05

. Lasse Isaksen - 4:21

. Geir Olafsen - 4:42

. Morten Gulliksen — 4:49

. Odd Rgnning — 4:52

. Lars Kristian Olsen — 4:57
. Tobias T. Antonsen - 5:00
10. Gisle Baugerud — 5:21
11. Anders Mannerak — 5:35
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Klubbmesterskap — Fellesstart — Furustad, tirsdag 28. august 2007

| stralende hastvaer matte et trettitalls medlemmer til start under arets klubbmesterskap i fellestart pa
Furustad.

M10:
1. Martin Haugli Sgrensen

M11-12:
1. Jorgen Sneisen

M13-14:
1. Tobias Tisthammer Antonsen

M15-16:

1. Tobias Saether

2. Lars Kristian Olsen
3. William Aasgard

K-senior:
1. Line Gade

M-senior:

1. Rune Steinsvik
2. Anders Lind

3. Per-Morten Elgesem
4. Lasse Isaksen
5. Jorgen Lavas

6. Morten Gulliksen
7. Geir Olafsen

8. Erik Erdman

9. Per Arne Martinsen
10. Morten Holthe

Klubbmesterskap — Tempo — Furustad, tirsdag 11. september 2007
Klubbmesterskap i tempo var satt opp 13/9, men pga. kollisjon med Giant Cup ble mesterskapet flyttet

inn i Spinn Cup tempo pa Furustad 11/9. Distansen er 10 km for alle klasser, start pa Skallebergveien
(Furustad) og vendepunkt ved Lave.

Resultater Klubbmesterskap, Tempo — 10 km

K Senior Navn Tid
1 Line T. Gade 17:08
2 Tone Skeie 17:56
M11-12

1 Jgrgen Sneisen 21:27
M 13-14

1 Tobias Antonsen 17:14
M 15-16

1 Lars Kristian Olsen 18:00
2 William Asgérd 19:03




M Senior

1 Anders Lind 13:36
2 Rolf Christensen 14:03
3 Lasse Isaksen 14:52
4 Per Morten Elgesem 15:31
5 Trond Solberg 15:47

Klubbmesterskap — Terreng — Kariasen, sgndag 14. oktober 2007

Godt oppmgate i sesongavslutningen pa Karidsen da arets klubbmesterskap i terreng ble arrangert.

27 klubbmedlemmer, blant dem fem taffe voksne, stilte til start i det gra og fuktige hgstveeret. Laypa
var den samme som i fjor, en morsom 2,5 km. rundlgype med varierte utfordringer i form av smakupert
terreng og litt grusvei.

Startfeltet ble delt i to puljer. De yngste klassene gjorde seg ferdige far ungdommen og de voksne ble
sluppet lgs. Med 22 startende i andre pulje og mange som ville fgrst opp den farste kneika matte det
bare bli en "propp". Proppen lgste seg opp forholdsvis raskt, men noen kom nok litt etter i starten.

Heiagjeng og stetteapparat hadde mett mannsterke opp og satte sitt preg pa arrangementet.
Resultater:
Olaf Hoffstad i rekruttklassen syklet en runde pa 10.05.

M11-12, 2 runder: Christian Hoffstad 19.20, Jgrgen Sneisen 25.20 og Teodor Saether 20.19.

K13-14, 2 runder: Veronica Enghaug DNF.

M13-14, 4 runder:

—_

Erik Hamborg Simensen 30.47 (Beste tid av de som kjgrte
4 runder.)

Tobias Antonsen 31.05

Eirik Fon 34.11

Christoffer Tuft 34.33

Kevin. A. Aabol 34.47
Henning M. Kristiansen 35.09
Tom André Hegdahl 35.18
Martin Petersen 39.37

. Herman Hegdahl 44.12

10. Andreas Berggreen 49.18

11. Adrian Berggreen 52.22

CoNOR~WN

DNF: Mats Sneisen og Stian B. Enghaug

K15-16, 3 runder:

1. Karoline K. Aasen 24.23 (Kjgrte 4 runder pa 32.31)
2. Katrine Eliassen 31,28

M15-16, 5 runder:

1. Tobias Saether 35,28 (Beste tid av de som kjgrte fem runder.)
2. William Aasgard 44.12



K Sport, 4 runder:

1. Tone Skeie 39.18
2. Lene K. Saether 45.30

M Sport, 5 runder:

1. Anders Lind 36.17
2. Rune Steinsvik 39.20
3. Trond Solberg 40.15

Kretsmesterskap — Gateritt — Pindsle, sendag 16. september 2007

Vi unngikk regn i arets KM Gateritt, men glatt og vat veibane gjorde denne sgndagen til en pravelse
for mange av kretsens ryttere. | de eldste arsklassene valgte flere a sta av, eller ikke starte overhodet.
Godt at det spirer og gror i de yngre klassene. Her ble det vist sterk innsattsvilje og mye bra sykling.

Resultater i KM Gateritt som ble arrangert av Sandefjord Sykleklubb:

Menn 13-14 ar
Lgype: 10 min. + 5 runder

Plass Navn Klubb Tid

1 Petter Schmidt Horten OC 21:33

2 Sondre Holst Enger Horten OC 21:34

3 Jorgen Jstby TCK 22:32
Jagrgen Unneberg TCK DNS

Menn 15-16 ar
Lgype: 45 min. + 5 runder

Plass Navn Klubb Tid
1 Jaran Nilsen Nanset 56:15
2 Martin Stendahl TCK 57:12
3 Ole Edvard Wale TCK
Sebastian Baksaas TCK DNF
Henrik Askjem TCK DNS

Menn Junior
Lgype: 45 min. + 5 runder

Plass Navn Klubb Tid

1 Niklas Akvik TCK 55:41

2 Vegard Robinson Bugge Horten OC 55:41

3 Adrian Gjglberg TCK 55:41
Anders Livergd Nanset DNF
Elias Angell Spikseth Nanset DNF
Frans L. Mustaparta TCK DNS



Menn Senior
Lgype: 45 min. + 5 runder

Plass Navn Klubb Tid

1 Morten Sperre TCK 57:36
Raymond Pootz Horten OC DNF
Theo Lakervold TCK DNS
Tome Rune Bjgrnstad TCK DNS
Gunnar Morten Baksaas TCK DNS

Menn Veteran 30-39ar

Laype: 45 min. + 5 runder

Plass Navn Klubb Tid
1 Lasse Isaksen SSK

Menn Veteran 40 -49 ar
Lgype: 45 min. + 5 runder

Plass Navn Klubb Tid
Atle Pedersen Nanset DNS
Terje Unneberg TCK DNS

Menn Veteran 50 - 59 ar

Lgype: 45 min. + 5 runder

Plass Navn Klubb Tid
Rolf Christensen Sandefjord SK DNF

Spinn Cup 2007

Arets Spinn Cup ble avsluttet
lerdag 22. september pa
Furustad med avsluttende
fellestart. Det var jevnt i toppen
og Sandefjord Sykleklubb klarte
i sammendraget a kapre 3 stk
1.plasser (Tone Skeie i K
ekspress, Karoline K Aasen i K
15 — 16 ar og Tobias Antonsen
i M 13 — 14 ar), 5 stk 2.plasser
og 3 stk 3. plasser

Over 160 deltakere deltok i
arets Cup og det var i overkant
av 600 enkeltstarter fordelt pa
10 etapper gjennom sesongen.
Det som engang begynte som
et uformelt treningsritt for 9 ar
siden, har utviklet seg til et
etapperitt hvor mange av landets beste og mest rutinerte i sine klasser deltar. Nivaet har blitt hayt
og for mange av deltakerne er Spinn Cup en viktig faktor for a bli en bedre syklist.

Cupen er ogsa viktig for rekrutteringen i distriktet. Syklister i alle aldre har stilt til start og
forutsetningene for & kjempe mot "likemenn" var absolutt til stede. Dessverre savnet vi det helt store
deltakerantallet i turklassene, men hapet er at dette endres i fremtiden.

Sandefjord Sykleklubb star som formell arranger av Spinn Cup, men Nanset IF Sykkel og Tgnsberg
CK bidro to etapper hver, mens Re Sk arrangerte en etappe.
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Sandefjord Grand Prix 2007

2. august var det for andre gang i historien
duket for sykkelfest og Sandefjord Grand
Prix i byens gater. Hele den norske
sykkelelite inklusive vare egne lokale helter
var klare til & kiempe om flotte premier og
ikke minst heder og eere foran ca 15 000
tilskuere.

| samarbeid med Sykkelbyen Sandefjord ble
det i forkant avviklet Marum Runden — et
folkearrangement hvor hele byens borgere
ble anmodet a delta. Laypa gikk i
naturskjgnne omgivelser i merket lgype fra
sentrum og inn i Marum og tilbake. Laypa
var 12, 5 km og 70 — 80 deltakere stilte til ' = -
start med byens ordfarer i SpISS Umiddelbart etter ble Sandefjord Petit Prix arrangert Her skulle
byens barn fa anledning til & sykle runden Hushovd og co senere skulle kjgre. Ca 200 barn og unge
mgtte til start og alle ble premiert med bade sykkelflaske og pedalbrus nar de kom i mal.

Kveldens hovedattraksjon — Sandfjord Grand Prix ble en spektakulaer opplevelse for bade deltakere,
sponsorer og publikum. Norges beste amat@rer og semi proffer skulle bryne seg mot Tour de France
helten Thor Hushovd. Det ble kjart aktivt og det var spenning fra farste trédkk. De innlagte spurtene
hvert 10. minutt gjorde underholdningen ikke desto mindre. Til slutt klarte Thorsen, Rasch og Hushovd
a rive seg lgs fra det etter hvert sa uttynnede hovedfeltet og i spurten var Hushovd i en klasse for seg.
Han vant med flere sykkellengder foran Gabriel Rasch som ble nr 2. Vare egne helter — Lasse
Isaksen, Anders Lind og Rolf Christensen representerte klubben pa en utmerket mate og holdt lenge
far de til slutt stod av etter & ha blitt gjenkjart av teten med en runde.

Arrangementet ble avsluttet med bankett og konsert pa Promenade cafeen.
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Barn og unge

Rekruttgruppas ledere har bestatt av Geir Morten Saether og Jan Olsen. Gruppa har hatt en fortsatt
gkning i antall medlemmer og en tilsvarende gkning i aktivitet i forhold til 2006. Sveert gledelig er det at
vi ogsa har fatt med flere lovende og talentfulle jenter.

Vi har en kjernegruppe av aktive pa mellom 25 - 30 unge. | denne gruppen er de mest aktive i klasse
M11-12, M/IK 13 - 14 og M/K 15 - 16 som i tillegg til lokale konkurranser ogsa har deltatt i mange
nasjonale konkurranser bade i terreng- og landeveissykling. Resultatene her har veert meget gode.

Trening

Vi har hatt ukentlige
innetreninger hast -06/var -07
og fram til sesongen startet i
april. Pa grunn av det store
antallet rekrutter ble vi ngdt til
a dele inn i et barneparti og et
parti fra og med fylte 13 ar.
Treningen her har foregatt 2
ganger pr. uke.

Thomas Aasen har hatt
hovedansvaret for
ungdomspartiet med Geir
Morten som assistent. Kristian
Aagaard startet ut med
trening for barnepartiet, men
matte slutte pga egen idrett
og Geir Morten overtok etter
hvert hovedansvaret med
Tobias S. som assistent.

Spinning har vi ogsa i ar veert sa heldige a ha ved Spenst i hele "innesesongen" for de over 13 ar. Jan
har hatt hovedansvaret for dette 1 gang pr. uke. Sa snart sngen forsvant, startet utetreningen i
terreng. Her har Jan og Geir Morten hatt ansvaret og med Tobias S. som hjelpetrener.
Landeveistreningen startet Per Morten med. Anette Lysebo overtok etter hvert denne.

| juli maned deltok 9 rekrutter samt Jan og Geir Morten for 4. gang pa Rune Hgydals
terrengsykkelskole. Dette er flere dager med tettpakket program primaert viet teknisk trening. Her
deltok vel 120 unge fra hele Norge. Terrengsykkelskolen blir avviklet i Svelvik kommune, som i ar
ogsa arrangerte NM/UM/UL i terrengsykling rundbane. Alle vare hapefulle deltok og presterte meget
bra.

Rekruttgruppa disponerer for gvrig 3 landeveissykler som lanes ut til medlemmer av rekruttgruppa.
Disse har til enhver tid veert utlante...... Et fenomenailt tilbud til de som har lyst til & preve en racer fgr
de eventuelt kjgper sin egen.

Nar det gjelder innetreningen starter denne opp i november. Vi far disponere gymsal pa Breidablikk
ungdomsskole 2 g. pr. uke. Thomas Aasen skal ha hovedansvaret for de eldste og med Geir Morten
som assistent. Hvem som skal ha hovedansvaret for barnepartiet er enna ikke avgjort, men det
jobbes hardt for & Igse dette.

Jan starter ogsa opp med Spinning for de fra og med fylte 13 ar utover hgsten. Naermere info om dette
kommer pa nettsida var.
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Konkurranse

Vare rekrutter har deltatt pa sveert mange
nasjonale ritt bade i terrengsykling

og landeveis. Vi hadde deltakere bade i NM/
UM terrengsykling og UM landevei. Nasjonalt
har vi flere gode plasseringer, bl.a. i NM/UM
terreng, H. R Asker rittet, Skullerudrittet ,
Merida Specialized rittet og i Hortensmarka
rundt.

| kretsen har vi deltatt pa samtlige 10 ritt i Giant
Cup. Dette er et samarbeid mellom 10 klubber i
Vestfold og Telemark. Cupen er en meget
populaer og vi har flere enkeltseiere og to
1.plasser og en 2.plass, samt flere andre topp
10 plasseringer sammenlagt i serien.

Spinn Cup’s ritt har vi ogsa deltatt i, med flere
ritt seiere og 2 sammenlagtvinnere.

Bergkongen deltok vi ogsa i, med en svaert
solid sluttid. Ellers har vi hatt deltakere pa
kretsmesterskap i terreng og i landvei, hvorav
vi innkasserte flere medaljer.

Rekruttgruppa har arrangert en runde av Giant
Cup (Storas).

Nar det gjelder sosiale happenings har vare 3
eldste jenter veert pa 2 jentesamlinger i

ar. Helge Antonsen har arrangerte fjelltur med
overnatting pa Kalhovd og Jan har arrangert
flere dagsturer i terrenget for ungdommen .

Rittsesongen 2007 avsluttet vi med klubbmesterskap i terreng pa Vestergya idrettspark. Flotte
prestasjoner av flere og med en avslutningsseremoni bestadende av pealser, brus og kaffe samt en
premieutdeling. Rekordoppslutning av unge og voksne i ar, men fortsatt ansker de unge seg flere
voksne a konkurrere mot.

Tusen takk til alle som stilte opp som vakter, tidtagere og matlagere. Uten dere hadde det ikke veert

mulig & gjennomfgre arrangementet. Og sist, men ikke minst, tusen takk til Sandar Idrettslag for lan av
lokaler.

Fremtiden ser sveert sa lovende ut for vare barn og ungdommer i rekruttgruppa. De har helt klart
markert Sandefjord sykleklubb sine farger bade lokalt og nasjonalt!!!

Vi har ogsa mye nytt og spennende & komme med néar det gjelder treningsopplegg for de eldste for
sesongen 2007/2008. Dette vil vi komme naermere inn pa senere i hgst! Sa fglg med pa nettsida var.

Til slutt vil vi takke alle foreldre og spesielt familiene Antonsen, Fon og Hoffstad samt Roar for all hjelp
i sesongen som har veert! Vi vil ogsa takke vare samarbeidspartnere; Spinn Sykkelshop, Spenst og
Nordea og i SSK; Per Morten, Mona, Rolf, Per Arne, Anne Gro og Geir.

Og til alle barn og ungdommer i rekruttgruppen takker vi for innsatsen. Dere er en fabelaktig gjeng.

Geir Morten & Jan.
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Turgruppa sesongen 2007

Viétternrundan - 15. juni 2007
Alle fra Sandefjord hadde ogsa i ar en kjempeflott tur — bade sykkelmessig og arrangementsmessig.

Veeret var fint — men det ble en sterk og slitsom vind etter hvert. Alle fra Sandefjord SK kom inn pa
flotte tider. Gro hadde i ar beste tid, Bente satte ny rekord, Tor Erling debuterte og Jarle fullfarte hele
runden. Det var stor stemning langs hele lgypa og tusenvis av mennesker i malomradet nar den
velfortjente medaljen ble utdelt.

Alle fra Sandefjord bodde pa samme sted som vi har bodd tidligere — Vandrerhjemmet i Motala. Her
ble kvelden feiret pa tradisjonelt vis, festkomiteen sgrget for en flott kveld. Det ligger mye jobb bak
hele opplegget - sa takk til alle som bidrar til at dette blir en uforglemmelig opplevelse.

Dette er et fantastisk arrangement — og Morten har allerede booket rom pa Vandrerhjemmet for 2008.

Fakta: Vatternrundan startet i 1966 med 334 som fullferte. | ar startet 15673 og 14954 fullfgrte.
Les mer pa www.vatternrundan.se

Line T. Gade

Lillehammer — Oslo, lgrdag 23. juni 2007 — Pokaljentene

6 av klubbens jenter bestemte seg i januar for & kjgre som et lag i arets ritt fra Lilehammer til Oslo.
Treningen startet omgaende med spinning inne pa Spenst.

Etter som formen steg — ble jentene enige om at de ikke bare skulle kjgre som et lag — de skulle ogsa
vinne Pokalen - lagkonkurransen for kvinner! Her blir tiden tatt pa de 3 beste jentene pa hvert lag.

Da utesesongen begynte ble det satt opp faste dager med "Pokaltreninger” og etter hvert kom ogséa
"harene” med pa treningene. Jentene skjante fort at harene var veldig viktige i dette mélet. 8 gutter
stilte opp med en ufattelig iver for & hjelpe jentene til & na sitt mal. Alle treninger og alle felles ritt
jentene og "harene” deltok i — ble kjgrt som et sammensveiset lag. Dette ga et fantastisk samhold
blant jentene og guttene i klubben. Fokus ble hele tiden satt pa at dette er et team og dette skal vi
klare sammen.

Forventninger og trening over lang tid ble lardag 23.juni utlgst med seiersbrgl og champagne etter
malgang i Oslo. Enestaende teamkjgring under hele rittet ga seier til jentene fra Sandefjord
Sykleklubb. Pokaljentene klarte sitt mal med seier om 3-kvinnerspolkalen. | et ekstrem-veer slo jentene
CK Nittedal med knappe 1:42.

Her var det hver enkelts bidrag i flott teamkjgring som ga seier.

De 6 jentene i laget - Gro Aagaard, Line T. Gade, Anne Gro Olafsen, Tone Skeie, Ragnhild Myrstad
Nilsen og Mona Christensen takker klubben for all statte som ble gitt — og en kjempetakk til "harene” —
Geir Olafsen, Trond Solberg, Rune Steinsvik, Rolf Christensen, Jargen Lavas, Lasse Isaksen, Kjetil
Steinsvik og Jan fra Bergen. En stor takk til Jarle Christensen og Hans Vidar som sgrget for langing
underveis.

Mona Christensen
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Foto: Pokaljentene jubler sammen med sine "harer”.

Jentegruppa ogsa med sosiale tiltak

Antall syklende jenter gker stadig i klubben. Her har jentegruppa tatt en pause ved Fritzge Brygge.
Kari Bettum forteller at den sosiale delen ogsa blir ivaretatt. Etter denne turen fortsatte kvelden med
hjemmelaget fiskesuppe hos Marianne og god hvitvin. Vi ser fra venstre; Marianne, Siw, Bente, Tina,
Kari, Line, Ellen, Lena og Annchelick.




Elite

Helene Tveter og Anette Lysebo har statt for elitesatsingen i klubben. Begge
jentene har slitt med helseproblemer og ikke konkurrert gjennom hele sesongen.
Helene stod for den beste prestasjonen med bronse i NM gateritt i Brumunddal.
Anette som har slitt med skjevheter i bekkenet glimtet til pa den lange NM
fellesstarten og hang med de beste til mal til en oppmuntrende god plassering.

Av enkeltresultater kan nevnes Jaeren Sykkelfestival hvor Helene ble nr. 2 i
gateritt. Eidsvoldrittet hvor Helene vant Igrdagens fellesstart med Anette pa en
fin 8. plass, og tempoen hvor Helene fikk en fin 3. plass. Helene vant ogsa
klubbens nye Fatritt satt opp i jenteklassen for farste gang i ar.

Leonard Snoeks som dette aret representerte Nesset Ck Elite valgte a legge opp rett far NM etter & ha
slitt med motivasjonen.

Resultater NM gateritt, K senior (10 beste)r:

1 207 Elin Steinsbg Fylkesnes Bgmlo SK 47:59,11 00:00,00
2 220 Monica Olofsson Sp.kl. Rye 47:59,18 00:00,07

3 217 Helene Tveter Sandefjord SK 47:59,22 00:00,11

4 201 Linn Torp Eidsvoll SK 47:59,28 00:00,17

5 205 Tone Hatteland Bryne Ck 47:59,46 00:00,35

6 216 Camilla Hansen Berg Modum Ck 47:59,64 00:00,53
7 213 Linda Larsen Kristiansands Ck 47:59,84 00:00,73

8 209 Tone Temtemoen Drammen Ck 47:59,96 00:00,85

9 215 Anne Kristin Hzeg Lillehammer Ck 48:00,08 00:00,97
10 219 Tone Espedal Walskaar Sandnes SK 48:00,26 00:01,15

Veteran

Arets Veteran-cup fordelte seg over drgye 50 ritt bestdende av bade tempo og fellesstart. Kun noen fa
fra klubben valgte a satse i sammendraget og 2 mann peker seg ut denne sesongen. Anders Lind
med en 15. plass i klasse M40-44. Et sveert bra resultat med sine "kun” 7 starter. Rolf Christensen
vant ogsa i ar klasse M50-54. Konkurransen her var i ar hardere og ingenting var avgjort far cup-
avslutningen pa Raros i september. Rolf vant 5 av rittene og klarte 108 poeng etter 14 starter.
Sandefjord Sykleklubb holder fortsatt en anstendig plass i klubbkonkurransen. Resultatet i ar ble totalt
231 poeng. En 15. plass av 101 deltagende klubber, og beste Vestfold-klubb, skal vi veere forngyd

med.

Det er med glede vi konstaterer nye deltagere fra klubben og vi ser spent frem til Veteran-Cup 2008.

Sesongapning med premiedryss i Stjernetrakken, 15. april 2007

Sandefjord Sykleklubb var representert med 7 deltagere i arets farste ritt. 5 valgte Veteran Cup og 2
kjarte ekspressgruppe i turklassen.

| Turklasse — Ekspress fikk bade Helene Tveter og Martin Paulsen en skikkelig gjennomkjering. De
kom i mal i en gruppe pa 11 (ca. 10 min. etter vinnerfeltet), hvor Helene kunne spurte farst i mal.

| Veteran K-40 var det Mona Christensen som stilte for klubben, hun gjorde en sterk innsats med 3.
plass.

| Veteran M30 gjorde Rune Steinsvik det sveert godt i et stort felt med landets beste pa plass. Hans
gode spurtegenskaper kom godt med og ga en plass blant de 10 beste.

| Veteran M40 viste Jgrgen Lavas sterk og aktiv sykling. Han satt med i hovedfeltet mot mal og dette
ga en flott 12. plass. Sterk kjgring ble ogsa prestert av Anders Lind som nok har enda starre
ambisjoner enn 7. plassen han spurtet inn til.

| Veteran M50 vant Rolf Christensen klassen i ar som i fjor.
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Anders Lind imponerte i iskald Varsprint, 24. april 2007

Kun 1,5 plussgrad og sludd matte arets deltagere i
Varsprinten, 20 km. tempo langs Mjgsa, arrangert av
Feiring IL. Anders Lind (M40) viste igjen gode
tempoegenskaper og kjarte inn til beste tid (28:28),
uansett veteranklasse. Kun 4 av landets beste juniorer
slo tiden til Anders.

Rolf Christensen (M50) punkterte etter 12 km. og ble
poenglgs denne gang.

Anders Lind med rekord-tid under
Smaalenene Tempoen, 6. juni 2007

Anders Lind (M40) kjarte inn til dagens beste tid
uansett klasse pa 13:04 under Smaalenene Tempoen.
Dette er klart ny personlig rekord for Anders.

| klasse M50 ble det nok en 2. plass til Rolf Christensen med tiden 13:20, kun 4 sekunder etter Pal
Fredriksen/ Ceres.

Raske menn pa Nesoddtempoen, 12. juni 2007

To deltagere og to klasseseire ble status etter Nesoddtempoen. Anders Lind til topps i klasse M40
med tiden 26:58 og Rolf Christensen i klasse M50 med 27:26 pa 19,3 km i en morsom, men uvanlig
teknisk lgype.

Sarperittet — oppkjering mot Nordisk og VM, 29. juli 2007

Kun en deltager fra klubben denne gang med Rolf Christensen i klasse M50. Rolf fikk tidlig i rittet ga
solo, men etter 30 km. ble det felge av Asbjgrn Kristiansen (TCK) og svenske Per-Olov Hedlund.
Sammen holdt disse til mal med spurtesterke Asbjgrn inn foran Rolf, snaut 5 min. foran hovedfeltet.

Rolf og Asbjern skulle begge delta bade i Nordisk Mesterskap i Finland 4-5/8 og VM i Osterrike 22-
23/8. Dermed ble Sarperittet en viktig gjennomkjering.

Kalas Rekord-mil

Rundt 200 temporyttere hadde funnet veien til Harestua og den raske lgypa
til CK Nittedal. 3 ryttere fra Sandefjord stilte i Veteran-cup. Trond Solberg
(M45) testet for farste gang temposykkel og kjerte inn pa tiden 15:07 til 6.
plass. Fred Magne Olafsen (M50) stoler fortsatt mest pa landeveissykkelen
og fikk med tiden 15:34 en 10. plass i sin klasse. Rolf Christensen (M50) er
godt i gang med oppkjgringen til VM i Osterrike og vant klassen pa tiden
13:31, kun ett sekund foran Pal Fredriksen (Ceres).
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Gull, sglv og bronse i Veteran NM — flott innsats av ryttere fra Sandefjord Sykleklubb
7. og 8. juli 2007

Arets NM for veteraner ble i ar arrangert av Asker og Baerum. Sandefjord Sykleklubb var godt
representert bade i tempo og i fellesstart.

Gull til Gro Aagaard (K50 - fellesstart),
sglv og bronse til Rolf Christensen (M50
- fellestart og tempo) og bronse til Hege
Sommerfelt (K50 - tempo).

Sterk tempo-sykling av Anders Lind
(M40) som lgrdag var raskere enn
veteransyklist og x-sandefjording Jarle
Fredriksen (M30). Pa sapeglatte
baerumsveier ble sgndagens fellesstart
arrangert og mange av vare deltagere
fikk et ublidt mate med asfalten.

Deltagere 7. og 8. juli var;

Line Terese Gade (K30-39) T/F
Hege Sommerfelt (K50+) T/F

Gro Aagaard (K50+) -/F

Rune Steinsvik (M30-39) T/F
Lasse Isaksen (M30-39) -/F
Anders Lind (M40-44) T/F

Geir Olafsen (M50-54) -/F

Fred Magne Olafsen (M50-54) -/F
Rolf Christensen (M50-54) T/F
Tom Erik Kjoss (M60-64) -/F

T = temporitt
F = fellesstart

Nordisk Mesterskap Veteran

Det ble kun en deltager fra Sandefjord til arets Nordisk Mesterskap for Veteraner. Dette ble arrangert i
Abo i Finland og Rolf Christensen startet i bade tempo og fellesstart klasse M50-54.

Med fortsatt melkesyre i beina etter Sandefjord Grand Prix, ble det kjgrt 30 km. tempo 4. august. | en
flat Igype, men som likevel sugde krefter, kjert Rolf inn til en 5. plass med tiden 38.59,60. Sveert tett i
teten her da Rolf kun var 1,5 sek. fra bronse.

Fellesstarten dagen etter gikk over 95,2 km. og Norge hadde sine 3 beste med. Favoritt var Asbjgrn
Kristiansen (TCK) som hadde alle muligheter i denne relativt flate lgypa. Rolf viste sveert aktiv kjaring
under hele rittet, men kom aldri av garde pa riktig tidspunkt. Det gjorde derimot Asbjgrn som tro til pa
siste runde og kom alene til mal. Pal Fredriksen (Ceres) kjgrte inn til en 4. plass og Rolf inn til 6. plass.
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Veteran-VM tempo: 14.- plass til Rolf Christensen

St. Johan i Qsterrike har de siste arene veert
vertsplass for ivrige syklister over 30 ar.
Arrangementet foregar i trivelige Tyrol og preger
hele byen i en uke. Foruten VM kjgres konkurransen
"Radweltpokal” fgrst i uka. Her er det dermed
mulighet for mange ritt med deltagelse pa heyt niva.

Arrangement og lgype er et VM verdig og gjer
besgket til noe ekstra stort for bade deltagere og
stgtteapparat.

Rolf Christensen var i ar var farste representant her
nede. | klasse M50-54 ble det 22. august kjgrt 20 = =

km. tempo hvor Rolf med tiden 27:07:45 kom inn til 14. pIass av 64 fullfzrende Svenske Thomas
Aberg vant pé tiden 25:40:59 (snitt 46,74 km/t.) foran Mark Bowden (AUS) og Juan Argudobaguenas
(ESP). Med pokal til de 15 beste kunne Rolf ta med sitt fgrste VM minne hjem.

Med 100 mann pa startstreken dagen etter, og i en Igype som hadde alt fra bakker til lange flater,
skulle fellestarten avgjares. Fra Norge stilte de samme 3 som representerte Norge i Nordisk. Rolf
forteller om heyt tempo fra start og et ritt som ble preget av kontinuerlig stgting. Ville du veere med her
nyttet det ikke & bli ligge bak i feltet. Det avgjerende bruddet kom i begynnelsen av de 20 km. lange
flatene mot mal. Her kom Asbjgrn Kristiansen (TCK) med i gruppe 2 og kjgrte inn til en god 5. plass.
Pal Fredriksen (Ceres) og Rolf kiempet om riktig posisjon i hovedfeltet. Det ble mye nytt & laere nar
spurten gar over hele 2 km. Rolf inn som 29. mann og mange erfaringer rikere.

Mer info leser du pa www.masterswm.org
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Takk til vare Sponsorer:

——=SYKKELSHOP—

spefst

kvikkere kropp; Jettere hode

Nordea ¥

20



	Årsberetning 2007
	
	Innholdsfortegnelse
	Egne arrangement
	Barn og unge
	Turgruppa
	Elite
	Takk til våre sponsorer



	Sandefjord Sykleklubb 2007
	Egne arrangement 2007

	Bergkongen og Bergdronningen - tirsdag 7. august 2007
	Sandefjord Grand Prix 2007
	Elite

