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Sandefjord Sykleklubb 2011
Styret i Sandefjord Sykleklubb har for sesongen 2011 bestatt av falgende tillitsvalgte:

Leder: Rune Steinsvik

Nestleder: Tone Hansen

Jdkonomi: Kari Bettum

Egne ritt: Svein Erik Sneisen ®

Rekrutt: Jorn B. Undseth FeR

Tur/Arrangement: Karsten Pardo L L IDDis aNT
MASSASJEBAD

Revisor: Kappa Revisjon AS L "

Regnskapet fores av:  Kari Bettum og Visma Services. : S[IP. L St

Klubben har i dag 352 medlemmer, hvorav 3 er seresmedlemmer
og 5 livstidsmedlemmer. Dette er en gkning pa 27 prosent fra
fjoraret.

Sandefjord Sykleklubbs styre har som et overordnet mandat & folge
strategiplanen som ble vedtatt pa klubbens ekstraordinzere
arsmete 22. februar 2010. Styret er giennom dette vedtaket forpliktet til & redegjore hvilke tiltak som er
satt ut i live for 4 imatekomme disse malsettingene:

Visjon (Sandefjord Sykleklubb skal gjore sykkelsporten til den mest synlige idretten i Sandefjord)

Gjennom fokus pa medlemsvekst, synlighet og dialog med media rundt vare aktiviteter, har kiubben
markert seg mer enn noensinne i by bildet og i media nasjonalt og lokalt. Sandefjord Sykkelfestival,
VM sgknaden og arbeidet rundt velodrom til Vestfold er toneangivende her, men ogsé utgvernes gode
resultater har kommet godt til syne i media.

Misjon (Drive aktiviteter til klubbens og sykkelsportens fremme)

Som tidligere ar har klubben et hayt aktivitetsnivd bade gjennom hyppige treninger for alle alderstrinn,
men vi er ogsé den klubben som arrangerer flest sykkelritt i aret. | tillegg jobber vi med en etablering
av et sykkellag hvor naboklubbene er en del av prosjektet. Gjennom ansettelsen av Mona Christensen
som administrasjonssekretaer har vi fatt en mer kontinuerlig drift av klubbens aktiviteter, noe som har
bidratt til @kt forutsigbarhet og mindre belastning pa klubbens valgte organer.

Verdier (Entusiasme, idrettsglede, dugnadsand og helse)

Opprettholdelse og utvikling av vare starre prosjekter som Spinn Cup, treningene for Byggmakker,
Vatternrunden, Briko Spenst Tour og ikke minst sykkelfestivalen mfl. skaper vi et engasjement som
forankres hos de fleste medlemmer. Gjennom alle disse aktivitetene kreves det ogsa at alle
medlemmene bidrar der de kan. Dette har vi klart i en helt annen utstrekning enn tidligere og giennom
gode systemer har medlemmene na mulighet til & velge hvilke aktiviteter de til en hver tid kan bista
med. Vi har ogséa knyttet nzere band med samarbeidende klubber der dette har vaert pakrevd.
Helseaspektet har vi synliggjort gjennom lavterskeltreninger i samarbeid med Spenst og for
Byggmakkers kunder og ansatte, samt at vi har arrangert flere foredrag hvor helse og kosthoid har
veert sentrale temaer.

Generelt sett har det vaert en mobilisering i alle klubbens ledd med formal & nd de malsettinger om er
satt mot 2015. Ser vi isolert pa grupperingene i klubben, vil jeg trekke frem fglgende:

Sportslig

NM seier i lagtempo kvinner elite.

NM seier for Jargen Sneisen i M15-16 2000 m bane.

UM seier i Terreng rundbane og Terreng sprint for Olaf Hoffstad i M11-12.
NM bronse for Rolf Christensen i 21 km tempo Veteran M55-59.

NM bronse for Anders Lind i 21 km tempo Veteran M45-49.

UM bronse for Christian Hoffstad i M15-16 fellesstart.

UM splv for Jargen Sneisen i M15-16 500m bane.

@vrige resultater henvises til nettsidene og gruppenes rapport lenger bak i arsrapporten.



Arrangementene

Aldri far har s mange deltatt i arrangementene i klubbens regi:
Tour of Norway for Kids — ca. 600 deltagere.

Sandefjordrittet — 750 pameldte.

Spinn Cup — 256 deltakere og ca. 800 enkeltstarter.

Briko Spenst Tour — 185 deltakere (fordelt pa tur og veteranklasser).
Tour de Strgmstad (Trimtur for Byggmakker) — 99 deltakere.

Turgruppa

Som tidligere ar, sa har turgruppa veert "limet” for den store massen i klubben. De har hatt ansvaret for
treningene, medlemsmeotene og aktiviteter som hastturer, sosiale sammenkomster og ikke minst
Vétternrunden. Under Karsten Pardos ledelse har gruppen et hgyt engasjement og har jobbet
kontinuerlig med tiltak for a gi den jevne mosjonist et sosialt og sportslig tilbud.

Rekruttgruppa

Vart viktigste fokus frem mot 2015 er & skape en solid base med unge ryttere bade pa landevei og i
terrenget. Vi legger klart de tyngste skonomiske ressursene i denne gruppen og har som mal 4 skape
toppsyklister av flere i fremtiden. Under Jorn B. Undseths ledelse har deltakelsen pa treningene i hele
ar vist en bratt stigende kurve og Jarn & co jobber malrettet med & engasjere flere bade barn og deres
foreldre til a ta del i miljaet.

Sykler for Afrika

Med Svein B. Johansen som initiativtaker og padriver har det gjennom hele aret blitt samlet inn naer
200 pent brukte sykler for Afrika. Behovet for enkle transportmidler er viktig, og ved & sende ned sykler
vil mange lettere kunne na bade butikk, skole og arbeid. Sa snart penger til transport er ordnet sendes
en fullpakket container til Kenya og Nairobi.

Soknad om VM i 2016

2011 har som aret for vaert et ar hvor aktivitetsnivaet i klubben har nadd nye hayder. Gjennom et
vedtak pa et ekstraordinzert arsmate 30. mai besluttet klubben & bista Sandefjord Kommune om &
sgke VM 2016 i landevei. Siden da har en rekke medlemmer involvert seg i spkeprosessen. |
skrivende stund er Sandefjord fortsatt med. Kriteriene er imgtekommet fra NCF og vi kjemper med
seks andre byer om a bli valgt ut som vertsby. Avgjarelsen fattes 18. november, men en utvelgelse av
3 byer som gar videre finner sted 28. oktober.

Bkonomi

Klubbens gkonomi er meget stabil og god. Vi generer fortsatt mer inntekter enn vi klarer & forbruke og
det til tross for at vi har et meget hgyt aktivitetsniva i klubben. Vi fremstar som en ngktern klubb selv
om vi har gode rammevilkar for yngre utevere og stetteapparat. Likviditeten er fortsatt meget sterk til
tross for at vi har brukt en del midler i forbindelse med VM sgknaden som ikke var budsjettert. Noe
mer ma paberegnes. | tillegg har klubben holdt tilbake kostnader knyttet til produksjon av nye drakter.
Dette pga. avvik mellom hva vi bestilte og hva vi mottok.

Jeg vil til slutt takke alle som bidrar til at klubben har kommet dit den er og som ogsa i fremtiden
pnsker & bruke sin fritid pa & skape et baerekraftig og inspirerende sykkelmilja i distriktet.

En stor takk rettes ogsa til vare sponsorer og samarbeidspartnere.

Sandefjord 24.oktober 2011

For Sandefjord Sykleklubb

Rune Steinsvik
Leder



Barn og unge

Trening Terreng
Mandager 18:00 - 20:00.
Trenere Per Olav Stavum (8 — 11 ar), Jarn Undseth (12 — 18 &r).

Trening Landevei
Onsdager 18:00 — 20:00
Trenere Tobias Seeter og Jorn Undseth.

Vi dpnet sesongen med felles treningsleir (terreng og landevei) i Hirtshals, 8. — 10. april. Her
deltok 28 medlemmer. Gjennom sesongen har vi vaert 25 — 35 pa terreng trening og 4 — 10 pa
landevei trening. Klubben har i 2011 totalt 6 utlans racere til disposisjon. Alle disse har veert utlant
gjennom sesongen.

Aktiviteter Terreng

Giant Cup 2011

SSK arrangerte farste Giant Cup av totalt 9 ritt gjennom aret. Vi hadde 138 startende i flott vaer pa
Verningen 28.april. Mange av klubbens yngste har deltatt i noen eller alle 9 Giant Cup rittene. | flere
arsklasser har vi hatt utevere pa premiepallen. Det har veert ritt ca. hver 14.dag (torsdager).

Norges Cup 2011

Espen Undseth (M10), Olaf Hoffstad (M11-12) og Christian Hoffstad (M15-16) har deltatt pa flere NC
ritt og de har alle markert seg pa resultatlistene. Under NM Terreng Rundbane 16. juli i Horten startet
3 deltakere fra SSK. Olaf Hoffstad ble Norgesmester i M11-12. Dagen etter ble NM Terreng Sprint
arrangert, og Olaf tok like godt seier her ogsa. Vi har ogsa hatt utevere som har deltatt i Farrisrunden,
Junior Ungdoms Birken, Nissan Cup og Horten Marka Rundt.

Merida Terrengsykkelskole (for 12 til 17 ar)
Emma Davidsen, Vegar Nordrum og Thomas Johansen var deltakere fra Sandefjord Sykleklubb.
Terrengsykkelskolen ble arrangert pa Skeikampen 26. juni — 1. Juli 2011.

Klubbmesterskap terreng 2011
Klubbmesterskapet ble avviklet pa Runar 24. september. 26 deltakere i stralende sol. Mesterskapet
ble avsluttet med premieutdeling og grilling av pelser.



Resultater:
Minirekrutter 3-5 ar:
Lasse Dragenes 1,38

Rekrutter 6-9 ar:
Fritz Cormier 8:18, Jonas Dragenes 8:11, Noah Mustaparta 7:36, Jonathan Schelling 9:50, Erik Sem
8:28, Emil Vestli 9:49

M10:
1. Espen Undseth 7,16
1. Isak S. Lillevik 7,24

K13-14:
1. Emma Davidsen 29:32

M13-14:

1. Vegar Nordrum 24:52

2. Thomas Johansen 25:10

3. Stefan N. Abrahamsen 29:51

M Senior:

1. Jarle Fredriksen 31:50
2. Paul Cormier 32:30

3. Egil Wettermark 33:50
4. Aksel Mustaparta 35:31
5. Jan Schelling 36:34

6. Hendrik Meins 39:04

Aktiviteter landevei

Jorgen Sneisen brukte vintersesongen til biant annet & delta pa 2
banesamlinger i regi av NCF pa Velodromen i Pruszkow i Polen,
samt en treningssamling pa Mallorca. Det har blitt noen fzerre ritt
deltagelser i &r enn tidiigere, pa grunn av konfirmasjoner og
dessverre avlysning av et par ritt.

Jorgen har deltatt i 17 landeveisritt med til sammen 44 starter i
Danmark, Sverige og Norge. Han har i ar deltatt i blant annet var
egen Spinn Cup, Eidsvollrittet, @stfold 3-dagers, U6 i Sverige, UM
Landevei i Grimstad, UM Bane pa Stjgrdal og mange andre ritt. P4
tross av den harde konkurransen i 15-16 ars feltet har Jargen tatt
flere gode plasseringer i lepet av sesongen.

UM i Grimstad ble en resultatmessig skuffelse for Jargen, men han tok revansj i UM pa bane hvor han
tok 2 medaljer, selvmedalje pa 500 meter og gullmedalje pa 2000 meter. Under UM i Grimstad deltok
ogsa Olaf og Christian Hoffstad, hvor Olaf kvitterte med 4. plass og Christian med 3. plass under
fellesstarten.

Tiltak for rekruttering

Gjennom sesongen har Rekrutt gruppen veert aktiv og markedsfart seg i media og pa klubbens
hjemmeside. Vi har ogsa hatt "vennerekruttering” hvor flere av vare unge har bidratt til 4 f4 med
venner og bekjente. Sist men ikke minst ble "Tour of Norway for Kids” brukt aktivt for rekruttering.
Samtlige startende med bostedsadresse i Sandefjord ble kontaktet og invitert til & delta pa trening.
Totalt i 2011 har klubben fatt 23 nye medlemmer under 18 ar.

Jorn Undseth
Ansvarlig Barn og Unge



Egne Ritt

Arbeidsgruppen har bestatt av:
Svein Erik Sneisen — Leder
Gro Aagaard

Kari Bettum

Tone Hansen

Jarle Christensen

Jan Anton Arnesen — Masterbil
Leo Snoeks — Masterbil

Rune Steinsvik

Morten Gulliksen

Mona Christensen

Anita Eskedal

Svein B. Johansen — Speaker
Quick Timing — Tidtaking

Som tidligere &r sa har det vaert en fast gjeng som har statt bak arrangeringen av vare egne ritt. |
tillegg til de faste som har vaert med hver gang sa har vi fatt "ekstra hjelp” av Geir Olafsen og Per Arme
Martinsen ved et par anledninger. Vi har i &r arrangert Fatrittet Sykkelbyen Sandefjord, 5 av 10 Spinn
Cup ritt, Bergkongen, Klubbmesterskap Tempo og Klubbmesterskap Fellesstart. Gledelig nok sa har
det vaert noe enklere & skaffe vakter til alle rittene vare i ar.

Vi vil ogsa i ar rette en stor takk til alle som har bidratt til 4 gjgre disse arrangementene mulig!

Svein Erik Sneisen
Leder Rittgruppa

Briko-Spenst Tour 2011

Sendag 22. mai gikk starten for Briko-Spenst Tour.

Briko er ny sponsor, sa derav "nytt navn”.

Det er lenge siden vi har hatt pangveer pa selve dagen. Ogsa i ar var det litt kjelig og utrykt for regn,
men ikke verre enn at noen varkate syklister stilte i kort-kort. De forste regndrapene kom rett etter at
siste rytter var kommet til mal. Neste ar har Touren 10 ars jubileum og da regner jeg med at
vaergudene tar hensyn.

Arrangementet ble mer omfattende siden vi i &r hadde Veteran Cup i tillegg til turritt. Dette medferte
flere dommere, flere dommerbiler, sjaferer og flere premier. En liten utfordring for en noe uerfaren
rittansvarlig som ikke har veert med pa lignende arrangement. Spenst og Briko stilte med flotte "gaver”
som var en del av premiebordet sammen med innkjgpt Hval sjokolade.

Fordelingen pa Fellesstart og klasseinndelt Veteran Cup farte til okt sikkerhet siden vi hadde mange
startpuljer. Det var pameldt 100 stykker pa fellesstart turrittet (1 kvinne) og 90 stykker pa Veteran Cup.
Dette er ny rekord for arrangementet.

Pameldingen til Trimrunden rundt Goksje var noe lav. Det kan skyldes bade markedsfaring og veer. |
ar var det lagt opp til Sykkel — Quiz. Premiering var gavekort pa Spinn Sykkelshop. Utfordringen er &
fa Sandefjord familier ut av heimen, stort og smétt, til & delta pa denne sykkel dagen.

Start og mal for rittet var Byggmakker. En arena med god plass og ikke minst et sted som kan tilby en
flott bakke far maigang. "Sykler til Afrika” hadde salg av vafler og kaffe. Det gikk med 15 liter suppe.
Den var populaer og det var flere som mente at det var verdens beste ertesuppe.

Rittet ble gjennomfart uten alvorlige uhell. Det var en velt oppe i Svarstad, men ingen alvorlig skade.

Tilbakemeldinger har vaert gode. Her er et utklipp fra en mail:

Takk for vel giennomfart ritt i gar. BRIKO-Spenst Tour og deres Veteran cup er av det beste jeg har
syklet. Utrolig flotte veier med sveert lite biler, folgebilene og motorsyklene hadde god kontroll, fin
trasé, raskt ute med resultatene - topp arrangert. Jeg kommer tilbake;-)



Ogsa i ar fikk jeg god hjelp i forkant av rittet. Det er flott at dere stiller opp ar etter ar. Alle som sto vakt
fikk en lang dag, bortimot 4 timer i et litt kaldt og rufsete veer.

Takk til alle som stilte opp!

Gro Aagaard
Rittansvarlig

Fatrittet Sykkelbyen Sandefjord 2011
Klubbens tradisjonelle &pningsritt for sesongen, Fatrittet, ble i ar arrangert for 65. gang.

| et skikkelig ruskeveer var det kun de toffeste av de taffe som stilte opp, 12 syklister matte il
konkurransen om & fa sitt navn inngravert pa det evigvandrende fat.

| &r som i fjor ble det Line Terese Gade og Anders Lind som stakk av med seieren, Anders med sin 7.
seier og Line med sin 3.

Damer:
1. Line Terese Gade, 21:03

Herrer:

1. Anders Lind, 16:12
Arild Andersen, 16:35

3. Ole Morten Gilbu, 17:09

4. Sveinung Berthelsen, 17:10

5. Per Arne Martinsen, 18:09

6. Robert Blalid, 18:13

7. Jargen Sneisen, 18:15

8. Aksel Mustaparta, 18:15

9. Ole Magnus Gasholt Larsen, 23:59

10. Kevin Heier Nordby, 25:13

Spinn Cup 2011

Spinn Cup ble i &r arrangert for 12. gang og er Vestfolds
viktigste rekrutteringsritt pa landeveien, og en viktig faktor for &
skape et bedre miljg pa tvers av klubbene i distriktet.

Sandefjord Sykleklubb star som rittarranger, men hari ar, somi
de foregaende ar samarbeidet med naboklubbene om
avviklingen av de forskjellige etappene. | &r har Nanset
arrangert 2 etapper, Tensberg CK, Andebu SK og Horten Og
Omegn CK arrangert 1 etappe hver. Sandefjord Sykleklubb har
arrangert 5 etapper. Nytt av aret var at vi la inn en bakke tempo
som gikk fra Tinghuset i Sandarveien og opp til toppen av
Mokollen.

T
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Vi bestemte oss i ar for & innfare elektronisk tidtaking i Spinn Cup, i hovedsak for & bedre
resultatservicen til deltagerne. Etter litt vurderinger fram og tilbake valgte vi a ga for Quick Timing som
stilte velvillig opp pa relativt kort varsel far ferste etappe. Noen innkjaringsproblemer har vi hatt, men
alt i alt har innfaringen av elektronisk tidtaking leftet Spinn Cup opp pa et enda heyere niva
arrangementsmessig.

En stor takk til Quick Timing som har stilt opp uten kostnad for oss under avviklingen av alle Spinn
Cup etappene. Dette er gjort for a utvikle produktet og samtidig kunne levere oss et system vi kunne
veere forngyd med.

| 2011 utgaven av Spinn Cup har det totalt vaert 256 deltakere mot 190 i 2010. Av disse var 96 i
aldersgruppen 10-16 &r, i 2010 deltok 66 i aldersgruppen 10-16 ar, sa 2011 viser en betydelig gkning
av deltagere i de yngre klassene.



Noe annet som viser at vi som arranger er anerkjent utover vart eget distrikt, er deltagelsen fra starre
deler av @stlandet, med ryttere bade fra Kongsberg, Baerum, Oslo og Jstfold som et stadig starre
innslag i feltet. Klubbens egne ryttere har ogsa i ar gjort seg bemerket i Spinn Cup og vi fikk blant
annet 2 klasseseiere:

Aldersbhestemte klasser:

Olaf Hoffstad, 8.plass i klasse M 11-12
Leander Gangsg, 12. plass i klasse M 13-14
Jargen Sneisen, 5. plass i klasse M 15-16

K-Ekspress:
Trude K. Natholmen, 2.plass
Helene Tveter, 4.plass

Menn Ekspress 1:

Jarle Fredriksen, 1.plass

Per Kristian Kirkhus, 13.plass
Sveinung Berthelsen, 16.plass
Anders Lind, 16.plass

Aksel Jahre Mustaparta, 21.plass
Rune Steinsvik, 23. plass

Paul Cormier, 26.plass

Rolf Christensen, 39. plass
Thomas Blix, 39.plass

Morten Kjoss, 39.plass

Avrild Andersen, 39.plass
Trond Solberg, 65.plass
Kenneth Kristiansen, 65. plass
Fred Magne Olafsen, 65.plass

Menn Ekspress 2:
Ole-Morten Gilbu, 1. plass
Robert Bldlid, 6. plass
Bruno Ottesen, 16. plass
Morten Gulliksen, 19.plass
@yvind Reed, 25. plass
Petter Tuft, 30.plass

Per Arne Rad, 30.plass
Atle Larsen, 42.plass
Torgrim Elvstedt, 42.plass
Bendik Stokke, 49.plass
Hakon Anmarkrud, 49.plass
Jorgen Lavas, 49.plass



Tour of Norway for Kids

Sandefjord Sykkelfestival ble i &r som de tre foregdende arene apnet med det etter hvert s&
tradisjonsrike Tour of Norway for Kids — Norges viktigste arena for rekruttering av barn og unge til
sykkelsporten med sine 50 arrangementer rundt om i landet.

Som tidligere &r ble finalen lagt tit Sandefjord i forbindelse med Sandefijord Grand Prix. 600 barn stilte
il start, noe som er blant de hoyeste deltakertallene for aret og rekord for oss i Sandefjord.

| ettertid har Jern Undseth - leder for rekruttgruppa gjort en stor og viktig-jobb gjennom & kontakte
deltakerne og invitert dem til videre sykkelaktiviteter i klubbens regi.

Sandefjord Grand Prix

I kjelevannet av de tragiske hendelser bare seks dager for pa Utgya og i Oslo, var det lenge tvil om
sjette utgave av Sandefjord Grand Prix skulle arrangeres, men i samrad med NCF valgte vi 4
giennomfare arrangementet. Terroren ble markert med ett minutts stillhet i forkant av rittet.

I motsetning til foregaende ar hadde vi virkelig vaergudene pa var side. | stralende solskinn fikk de
25 000 tilskuerne og over hundre tusen TV2 tittere se toppidrett og idrettsglede pa sitt aller ypperste.
Verdensstjerner som Hushovd, Arvesen og Boasson Hagen, samt australieren Stuart O’ Grady mfl.
gjorde arets Sandefjord Grand Prix til tidenes sykkelritt i Sandefjords gater.

Rudsbygdas store sgnn — Edvald Boasson Hagen innkasserte seieren og et Hurricane Massasjebad
for andre gang. Gabriel Rasch fra Hoel og Team Garmin Cervelo har til vane a gjere det skarpt i
Sandefjord Grand Prix. Han tok andreplass og spurtslo en av sykkelsportens storste profiler — Stuart
O’Grady. Tansberg gutten og Sky proff Lars Petter Nordhaug ble beste lokale med en sterk
fierdeplass.

Fra klubben stilte Sveinung Bertelsen, Tobias Saether og Jarle Fredriksen. Sistnevnte gjorde seg
meget godt bemerket ved & gé i et tidlig brudd. Han ble for @vrig beste rytter fra kiubben med en 30.
plass.
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Sandefjordrittet

Sandefjord Sykkelfestival ble
ogsa i ar avsluttet med
Sandefjordrittet. Denne gang
med Rolf Christensen som
rittteder. Dette var vart 3.
arrangement og vi kan igjen
= U konstatere en god vekst. 651
ad JFEC startende gir 30 % vekst i
(G antall deltakere. Antall
pameldt var 730 og vi har
dermed et klart mal at 1000-
streken skal brytes i 2012.
Med 2 Iaypelengder tiltaler
Sandefjordrittet alle nivaer av
mosjonister og MTB
entusiaster. At distansen
Classic 53 km. har fatt like
stor deltakelse som Marathon
80 km. forteller at det vokser
fra bunn.

Rittet har status som et betydelig bredde-arrangement og er ment pa sikt 8 underbygge gkonomien til
bade klubb og festival. Dette bekreftes med den innlagte bedriftskonkurransen og de mange sponsor-
deltakere.

Det store deltakerantallet gjor arrangementet krevende, men takket vaere en stab med seerdeles god
arbeidsvilje og erfaring ble 2011 et prikkfritt gjennomfert arrangement.

Rittet er i konstant utvikling med flere muligheter til fornyelser og forbedringer. Tiltak rundt dette er
allerede etablert for neste ar.

Bergkongen:

Klubbens tradisjonelle bakkeritt — viser at hgstsesongen igjen er i gang — og arets vinner ble Jarle
Fredriksen pa 3:39. Han vant med 14 sekunder foren Arild Andersen — fiorarets Bergkonge, mens Ole
Morten Gilbu kom inn som nr. 3 pa tiden 4:09.

Tittelen Bergkongen — kan kun utdeles til mediemmene av Sandefjord Sykleklubb.

Resultater Bergkongen 2011:

. Jarle Fredriksen, 3:39

. Arild Andersen, 3:53

. Ole Morten Gilbu, 4:09

. Robert Blalid, 4:10

. Aksel Jahre Mustaparta, 4:24
. Sveinung Bertelsen, 4:32

. Brian Dreng Karlsen, 4:49

. Per Arne Rad, 4:55

0 ~N O O WN =

Klubbmesterskap Tempo

Arets klubbmesterskap ble arrangert 6. september i samme laype som Fatrittet i et skikkelig ufyselig
veer. Men 7 deltagere lot seg ikke skremme av heststormen og serget for at arrangerstaben ikke ble
alene i uveeret.

Sveinung Berthelsen fikk kveldens raskeste tid i Menn Senior, Niklas Schelling i M11-12, og Jergen
Sneisen i M15-16 vant sine klasser.
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Resultater Klubbmesterskap Tempo, Kodalveien 6/9/11:

M 1112
1. Niklas Schelling 21:33

M 15-16
1. Jargen Sneisen 17:41

Menn Senior
1. Sveinung Berthelsen 15:14
2. Per Kristian Kirkhus 15:49

3. Per Arne Rad 17:31
4. Jan Schelling 18:15
5. Richard Nordkvelle 19.18

Klubbmesterskap Fellesstart

Arets klubbmesterskap i fellesstart ble arrangert torsdag 8. september i den lille runden pa Furustad.
Klubbmesterskapet ble avviklet i et stralende hastvaer. Det ble litt liten deltagelse i de yngre
arsklassene, noe som skyldtes kollisjon med Giant Cup, men det ble allikevel karet klubbmestere i
flere klasser.

| ar som i fjor sa valgte vi & starte samtlige ryttere i samme felt, og ingen fikk lov til & kjore fra/forbi de
yngste rytterne. Niklas Schelling ble klubbmester i klassen M11-12 og viste at han trives godt pa
landeveissykkelen, Pernille Nordkvelle Ryeng syklet inn til seier i K13-14 og Christian Hoffstad ble
kiubbmester i M15-16 og viste at han kan mer enn & sykle MTB, han spurtet godt inn mot méal med
seniorene.

Feltet med M15-16, M junior og M senior slapp |@s i fri fart nar det var kjert 3 av totalt 15 runder. Rolf
Christensen gikk tidlig i solobrudd og fikk et godt forsprang pa feltet, som ventet pa hva favoritt Jarle
Fredriksen skulle foreta seg. Nar 7 runder gjenstar trar Jarle til og far med seg Sveinung Bertelsen og
Per Kristian Kirkhus som raskt kjgrer inn utbryteren. Kvartetten holder seg samlet et par runder inntil
Jarle pa nytt strekker pa bena i Roffebakken. Da er det kun Rolf som folger og duoen holder sammen
inn til malgang.

¥ i

\."
- \'

Denne lille lgypa pa Furustad viser igjen sine gode egenskaper med hurtighet, en lett utfordrende
bakke og med invitasjon til taktisk kjering. Felles for mange var uttalelser om oftere & kunne bruke
leypa til ritt og trening. Et godt vakthold og lite biler i leypa gjorde det hele til et trygt arrangement.
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Resultater kiubbmesterskap Fellesstart, Furustad, 8/9/11:

M11-12
1. Niklas Schelling

K 13-14
1. Pernille Nordkvelle Ryeng

M 15-16
1. Christian Hoffstad

M-Junior
1. Marius Blalid

M-Senior
1. Rolf Christensen

2. Jarle Fredriksen

3. Sveinung Berthelsen

4. Per Kristian Kirkhus

5. Rune Steinsvik

6. Fred Magne Olafsen

7. Brian Karlsen

8. Jorgen Lavas

9. Per Morten Elgesem

10. Gyvind Raed

11. Aksel Jahre Mustaparta
12. Pal Cormier

13. Kjell Nordheim

14. Ole Morten Gilbu

15. Per Arne Red

16. Terje Stenberg

17. Morten Holthe

DNF Tor Martin Rgd
DNF Per Thomas Mgrk
DNF Roger Solheim
DNF Hakon Anmarkrud
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Veteran Cup

Sesongen 2011 ble mye lik det vi opplevde i fjor,
men uten noen topp 3 plasser i sammendraget.
Likevel ble det hgstet 2 bronsemedaljer under NM
tempo, Anders Lind i M45-49 og Rolf Christensen i
M55-59. Klubbpoeng samlet ble 185 (mot 193 i
2010) som ga en 21. plass (mot 20. plass i 2010)
av totalt 148 deltakende lag.

Nivaet i Veteran Cup er hgyt og krever malbevisst
trening med pafelgende rittdeltakelse. Klubben
arrangerte sitt Spenst Tour som en del av arets
cup og denne ble sveert godt mottatt. En del
reising ma likevel paregnes da dette er det eneste
arrangementet vi finner i vare naermeste fylker,
Vestfold, Telemark og Buskerud. Her ligger det
helt klart et potensial ved flere ritt i neeromradet og
mer informasjon til nye treningsvillige medlemmer.

VM veteran i St. Johan

Det er ikke hvert ar klubben har deltakere i det
arlige VM for veteraner i St. Johan/ @sterrike
(World Master Cycling Games).

Anny Hauglid er ny i klubben og deltar pa eliteniva
innen veteran. Etter mange ars deltakelse kjenner
hun lgypene og arrangementet i Jsterrike godt og
kunne i ar kjere inn til sglv i klasse K45 med tiden
28:10 pa 20 km. tempo. Dette var en sa sterk tid at
det ble den 4. beste uansett arsklasse. Anny
kunne ogsa triumfere med en god 6. plass pa
fellesstarten.

K Senior Elite

Sandefjord Sykleklubb har i ar markert seg i kvinne-klassen. Trioen Trude Karlsen Natholmen, Anny
Hauglid og Helene Tveter klarte det mange mente kunne vaere mulig, vinne NM GULL. Jentene som
hadde et solid treningsgrunnlag, men heller lite trening pa samkjeringen, klarte & utfylle hverandre
maksimalt underveis. Dette var nadvendig i en krevende lgype. Salvet gikk til Ringerike SK fulgt av
Sportsklubben Rye med bronse.
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Tur og Arrangementgruppa 2011

Arsfesten

Arsfesten var det farste arrangementet som gikk av stabelen i 2011. Den 29. januar k. 19:00 pa
Haukergd Sanitetsforening (Badstua) deltok 44 medlemmer fra klubben. Det ble servert tapas fra
Fanix samt drikke til maten.

Sendagstreningene
Den forste organiserte sgndagstreningen dette aret var 10. april. Ca. 30 stykker stilte opp. Det ble
syklet mot Sem-Andebu-Gjein-Verningen og retur Pukkestad.

Det har ved flere anledninger vaert opp i mot 40 stykker med pa sendagstreningene denne sesongen.

Byggmakker trening i mai

Ogsa i ar ble Sandefjord Sykleklubb i samarbeid med Spenst forespurt om a trene de ansatte hos
Byggmakker. Dette resulterte i til tider godt oppmote pa onsdagstreningene og en lagmoral blant dem
som ikke hadde syklet noe szerlig far som svaert positiv. Byggmakker trenet utover varen spesifikt mot
sykkeltur til Streamstad (noe jeg kommer tilbake til senere). Flere av medlemmene fra klubben har
bidratt pa disse treningene. Dette ser ut til & vaere en suksess som er kommet for & bli.

Vestfold Rundt 29. mai

For andre aret pa rad stilte klubben med lag i Vestfold Rundt. Laget besto av 24 av klubbens
medlemmer - lagkapteiner var Rune Steinsvik og Anders Lind. Malet var & fulifere pa ca. 4:30. Det
blaste kraftig nedover Lagendalen s& det ble ikke samlet malgang — men dette er et meget positivt
tiltak som vi haper a ta opp igjen i 2012.

Vitternrundan.
Det var 20 stykker fra klubben som stilte pa startstreken ved arets Vatteren. Flere av deltakerne satte
nye rekorder. Overnatting fant sted pa samme tradisjonelle vandrerhjem som alle tidligere ar.

Stremstadtur med Sandefjord Sykleklubb — 25. juni

27 stykker mette opp ved klubbens lokale i nydelig veer. Vi sykiet i moderat tempo til Horten - feltet
besto av bade erfarne syklister og nybegynnere. Vi hadde fin vind og ikke noe regn hele veien til
Stremstad. Vi delte oss etter hvert i 2 grupper - en rask gruppe og en litt roligere gruppe. Vi stoppet pa
Svinesund hvor vi hadde felles lunsj - sa kjgrte vi samlet videre til Stremstad. Vi satt ute i det fine
vaeret i pavente av buffetbord og hyggelig sosialt samvaer pa fergen tilbake til Sandefjord.. Vi hadde
ogsa i ar felgebil hele veien.

Stromstadtur med Byggmakker — 20. august

En positiv og glad gjeng mette opp pa Byggmakker pa Hotvedt. Her delte vi oss i 6 grupper - disse ble
ledet av Line Gade, Thor Erling Jensen, Mona Christensen, Trond Stensholt, Tone Skeie, Karsten R.
Pardo, Gro Aagaard, Geir Olafsen, Jargen Lgvas og Rolf Christensen. Rune Steinsvik kjerte falgebil.
Vi var ca. 50 som startet fra Hotvedt kl. 07.00 pa morgen — og ferden gikk ferst til Bakkenteigen — der
mette vi resten av den positive og forventningsfulle gladgjengen.

Vi var na 100 stykker og alle fordelte seg i de 6 forskjellige fartsgruppene. Vi hadde nydelig
sommerveer denne dagen ogsa og alle 100 fullferte. Oppholdet i Stramstad ble preget av glede og
latter og mange fornayde syklister. Det sies at samme arrangement vil bli gjennomfert neste ar.

Hesttur — 10. september
Det var planlagt en tur med en distanse pa ca. 120 km, men grunnet kaldt veer ble turen kortet ned til
ca. 95 km. Vi var 8 stykker med pa turen og 5 av oss dro pa Peppes Pizza pa kvelden.

Tur & Arrangementgruppen 2011 har i ar bestatt av:
Hege Saltnes, Line Gade, Thor Erling Jensen, Trond Stensholt, Karsten R. Pardo (leder).

Sandefjord 19.10.2011

Karsten R Pardo
Leder tur og arrangement
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Takk til vare sponsorer 2011

Ris apie-

——SYKKELSHOP—

Spe"st

kvukkere kropp, lettere hode

Nor deQ’)
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