| vintersesongen har vi hatt oppmgate pa «StaminaHot» pa onsdager og Breidablikk U-skole pa
fredager. Hovedtrener har veert Jgrn Undseth, god hjulpet av Thomas Aasen. Sommertreningen
hadde oppmgte pa Store Bergan Skole pa mandager. Hovedtrener var Jgrn Undseth, godt hjulpet av
Kenneth Sande, Hakon Arvesen og Aksel Mustaparta. P& utetreningene vare har vi veert helt oppe i
40 deltakere, mens vi pa inne treningene har en rekord pa 25 deltakere. Siden de aller fleste unge
utgvere fokuserer pa terrengsykling er det ogsa her vi har lagt inn resursene vare.

Utesesongen 2013 startet med treningsleirer i Hirtshals hvor vi syklet i «Tornby Kiit plantage», ett flott
terrengsykkelomrade som ligger rett utenfor Hirtshals. Totalt med utgvere og stgtteapparat reiste vi
med 11 biler og 36 personer.

Gjennom sesongen 2013 har vi arrangert en runde av «Giant cup» og hatt deltagere med pa samtlige
10 ritt. Vi har deltatt pa noen «United Bakeries cup» og «Scott cup». Vi har hatt 1 — 5 deltakere pa
samtlige «Norges Cupn» ritt rundt om i Norge, vi var NM, vi hadde deltakere pa «Farrisrunden Jr»,
“Neptunrittet”, «Ungdomsbirken» og «Skarverittet». Vi har ogsa hatt utevere pa «terrengsykkel skole»
og egene jentesamlinger i regi av NCF.

| 2013 arrangerte Sandefjord Sykleklubb den 9. juli «Tour of Norway for kids» i Badeparken med rett
over 260 unge hapefulle pa startstreken. Den 27 juli klinket vi til med “Sandefjord Petit prix” hvor hele
550 unge utavere stilte til start. Med dette antallet satt Sandefjord Sykleklubb Norges rekord i antall
startende barn.

Vi har jobbet malrettet med rekruttering. Etter « Tour of Norway for Kids» og “Sandefjord Petit Prix” ble
deltakerlisten n@ye gjennomgatt og sortert. Samtlige deltakere under 18 ar bosatt i Sandefjord ble
kontaktet med invitasjon til trening med Sandefjord Sykle-klubb. Vi har ogsa hatt «venne rekruttering»
med premier til de som verver flest nye medlemmer. | tillegg har vi veert «aktive» i media og da
spesielt Sandefjords blad. Vi har hatt besgk av reportere pa trening og vi har sendt inn bilder og
artikler etter ritt.



For farste gang pa lenge har vi ogsa hatt 2 deltagere med i mange av Spinn cup (landevei). Under er
Glenn og Espen Undseth fer start pa en av tempoetappene i Spinn cup.

Nytt av aret var at vi sommeren 2013 ikke tok sommerferie men tilbad trening gjennom juli og august
for de som ikke var pa ferie. Bildet under er fra en av turene i sommer hvor vi etter 1 %2 times sykling
avsluttet med bad i Ormestadviken.




Sykkelsesongen 2013 ble en spesiell sesong for Christian og Olaf Hoffstad. Christian var uheldig &

skade seg pa ski og matte operere kneet pa varen. Dette farte til en redusert sesong hvor han kun

deltok i noen terreng maraton ritt for & bygge seg opp igjen. Likevel presterte han godt med en
fremgang ut over i sesongen etter hvert som skaden heltes. Det kan nevnes bade andreplass i

Farrisrunden sa vel som beste junior i Sandefjordsrittet.

Olaf var med a prege de rittene som han stilte opp i bade i terreng maraton, rundbane sa vel som pa
landeveien. Det ble mange seiere denne sesongen. Hgydepunktene var NM i terreng sprint samt
andreplass i NM terreng rundbane. Hovedfokus har veert pa terrengsykling og treningen ble lagt opp

etter det. Tensberg firedagers ble brukt som oppkjering til NM landevei. Her satte Olaf standarden ved

a kjare i den gule trgya alle dagene. Desverre matte han til slutt se seg slatt i sammendraget etter
tempoetappen den siste dagen. | NM landevei fellesstart dro han store deler av rittet og endte opp

som nummer to. Sum av sum var Olaf den mestvinnende syklist denne sesongen i sin aldersklasse i

landet.
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Rekruttgruppen har ogsa ansvar for a arrangere klubbmesterskapet i terrengsykling. 1 2013 avviklet vi
mesterskapet i godt innkjerte Igper pa Haukerad den 12 oktober. | ar startet 25 utgvere i stralende sol.

Tradisjon tro ble dagen avsluttet med grilling av pglser.

Med Vennlig Hilsen
Jarn Bergan Undseth

Rekruttansvarlig Sandefjord Sykle klubb.






