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Sandefjord Sykleklubb har etter arsmgtet 12.mars 2018 hatt fglgende

tillitsvalgte: :

Leder:
Nestleder:
Sekreteer:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Varamedlem:
Varamedlem:
Varamedlem:
Varamedlem:
Revisor:
Regnskapet fares av:
Valgkomite:

Bror-Lennart Mentzoni

Tor Martin Rged

Elisabet Trevland

Thor Erling Jensen (trakk seg fra vervet)
Anette Eriksen

Roy Kjgnnergd

@yvind Oskarsen

Tone Olafsson

Vidar Nilsen

Amy Edvardsen

Steinar Ytrevik

Kappa Revisjon AS

Harald Henriksen

Jan Erik Svendsen, Cathrine Svindland og Line Gade.
Vara: Geir Olafsen

Klubben hadde pr. 31.12.2018 278 medlemmer, hvorav 6 er eeresmedlemmer og 3
livstidsmedlemmer. Dette er en netto nedgang pa 23 medlemmer i forhold til 01.01.2018
| stedet for & fa en gkning i 2018 som vi hadde hapet pa, ble det i stedet en nedgang.
Utfordringen er altsa & holde pa medlemmene.

Sandefjord Sykleklubbs strategiplan som ble vedtatt pa klubbens arsmgte 30.mars 2016,
har et ambisigst mal for medlemstall og klubbens styre mener denne ma justeres til en mer

realistisk plan.
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Rekruttering: (500 medlemmer innen 2018)

Vi har ikke lykkes med den gnskede medlemsveksten. Ved starten til 2018 har vi om lag
300 medlemmer og det er en stor utfordring a oppna en dobling av medlemstallet til 600
innen 2020. Like fullt vil styret peke pa at det er blant barn og unge det bgr satses for a
gke medlemstallet.

@konomi (minimum 1 mill i egenkapital, 50% varige tiltak for

barn/unge/elite)
Klubben har en egenkapital pa kr 929.198,- og i 2018 gikk 77% av klubbens driftsutgifter
til rekrutter og SSK-Elite.

Talentutvikling (Elitelag, 5 topp-utgvere i aldersfordelte klasser,

landevei/terrent)

Klubbens elitelag er viderefgrt og hadde 7 ryttere i 2018. Klubben har i Ken-Levi Eikeland
fatt sin farste proffrytter, og sammen med Marius Blalid og Per Kristian Kirkhus vant de
bronsemedalje for Lagtempo-lag under NM pa hjemmebane. Men vi har ikke enna klart
malsetningen om & ha 5 ryttere med topp-10 plasseringer.

Kommunikasjon (Heyt fokus pa dokumentering, publisering og profilering)
3 medlemsbrev, med aktuelt fra klubben, er sendt ut gjennom aret. Klubbens hjemmeside
brukes aktivt og spesielt for & na ut til nye medlemmer. Vi bruker Facebook-grupper til &
kommunisere treninger, bade klubbens faste, og ogsa det medlemmene selv inviterer til.
31 oppslag i Sandefjords Blad om klubbens aktiviteter og medlemmer, har bidratt til stor
oppmerksomhet rundt sykkel og sykling.

Arrangement (SSK-Event AS er vart arrangement-selskap)

Klubben arrangerte i juni 2018 NM-Landevei, og dette ble en stor suksess. Rittene i NM-
uka var, sammen med Bane NM, Wenma-Cup og klubbrittene, de ritt som ble arrangert av
SSK-Event. Gjennom treningsgrupper nar vi ogsa ut til mosjonssykkellisten med et tilbud
til alle, pa ulike nivaer.

Resten av arsrapporten tegner et blide av en klubb med stor variasjon og aktivitet pa ulike
plan og av mange aktive medlemmer.

En stor takk rettes til alle medlemmer som har bidratt til hva Sandefjord Sykleklubb er i
dag.

En stor takk ogsa til vare sponsorer, kommunen og gvrige samarbeidspartnere.
Sandefjord 10. mars 2019
For Sandefjord Sykleklubb

Bror-Lennart Mentzoni
Leder
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Sesongen 2018 begynte sent pga mye sng. Sa farste fellestrening var pa samlingen i Danmark i
starten av april. 16 rekrutter ble med pa turen til Silkeborg, som inneholdt 2 gkter om dagen.

En meget vellykket tur som alle vil ha igjen i 2019.

Rekrutter 2018

Pa de farste treningene fra Skiringsal folkehgyskole, delte vi rekruttene i grupper etter alder og
ferdighet. Det fungerte meget bra og det kom fler og fler rekrutter utover varen.

Noen var med pa noen enkle ritt i regi av TeVeBu og noen deltok i Norgescup ritt.
Fgr sommeren startet, var vi allerede oppe i mellom 20-30 rekrutter pa treningene. Veldig bra.

Pa hgsten kom de samme igjen pa trening. Tore Carlsen, Martin Carlsen, Gabriel Oppebgen-
Bjerke, Hakon Arvesen og undertegnede hjalp alle sa mye som mulig. Tore og Martin hadde 0gsa
veert flinke til & lage/rydde egne nye stier som vi fikk testet pa hgsten.

Trysil turen sto for deren og 62 rekrutter og voksne dro dit. Vi hadde en fantastisk helg i alle
lgypene og noen rekrutter nektet a dra hjem etter lunsj pa sendag. De SKULLE sykle til heisen til
toppen av Magic Moose stoppet. Ivrige :-)

Sesongen ble avsluttet med klubbmesterskap og palser.

Innetreningen i vinter har veert pa Breidablikk ungdomsskole og mange har mgtt opp, selv om
det har dabbet av litt etter hvert.

Na gleder vi oss bare til ny sesong og mange fine stier i Marum og andre steder.
Mvh

«Trenerne»
Morten Westbye
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SSK Elite

Sandefjord SK elite har | 2018 bestatt av Per Kristian Krikhus, Marius Blalid, Simen Nordahl Svendsen, Erik
G Halvorsen, Johan Bakken, Glenn Undseth og Tinius Trgim.

Utgvere 2018

Erik G. Halvorsen 20 &r Glenn Undseth 19 3r Simen M. Svensen 19 ar Tinius Tredim 19 ar

lohan Bakken 26 4r Per Kristian Krikhus 37 &r Marius Blalid 25 ar

Vi har hatt ett hgyt aktivitetsniva i 2018. | tillegg til en rekke turritt, klubbritt og lokale ritt har vi deltatt pa
mange ritt i bade inn og utland. Sesongen startet med trenlngslelrl Calpe, Spania 9.- 19. mars. Deretter
gikk turen til Danmark og ett 3 dagers etapperitt som heter 3Dager i Nord. Vel hjemme igjen stod «Ronde
Van Berg» i Larvik pa rittplanen, dette ble vart ferste ritt pa Norsk jord. Sa startet Norges Cupen med
Skien som farste arena den 22 april, videre til Sandnes 13 mai og Hamar 10 junl

Deretter stod NM for tur. Vi hadde deltagere pa ALLE gvelser under NM. Det & sykle NM i hjembyen var

en stor opplevelse for oss alle. Solen skinte, folk jublet og ropte navnene vare og laypene var bade

utfordrende og spektakuleere. Etter NM glkk turen til neste Norgescup i Hallingdal fgr vi dro rett videre til

gverlge og Tidaholm, for & sykle ett 6 dagers etapperitt. Siste runde av Norges Cup ble syklet i Baerum den
august.

| slutten av august gikk turen til Sveige og Svanesund hvor vi stilte mannsterke i Svanesund 3Dagers.
Sesongen ble avsluttet i Horten, med 3 etapper av Roserittet.

| tillegg til disse rittene, har vi hatt flere av vére ryttere til start gjennom regionslag eller konkurranse-
fellesskap pa diverse UCI ritt, Tour of Rhodos, Rhodes Grand Prix, Tour du Maroc, Sundvollen GP,
Ringerike GP og Baltic chain Tour.

Den starste prestasjon var lagtempoe NM hvor Marius Blalid og Per Kristian Kirkhus med hjelp fra Ken-
Levi Eikeland syklet inn til en 3. plass. Marius Blalid har gjennom sesongen veert var beste mann. Han har
kjgrtinn til 8. - 15. plass pa alle Norgescupene, noe som gjorde at Marius ble den 13. best rankede senior
rytteren i Norge i 2018. Under NM kjgrte Marius inn til en fin 14. plass p& tempoetappen, U6 kom han pé&
8. plass sammenlagt, Svanesund 3 dagers syklet han inn til en 2. plass sammenlagt, og pa Roserittet kom
han pa en fin 3. plass sammenlagt.
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Som lag var nok var beste prestasjon Svanesund 3 dagers hvor Sandefjord SK virkelig fikk vist seg
fram pa alle etapper. Vi var virkelig med pa a sette preg pa rittet og samtlige av vare ryttere fikk
var i brudd opptil flere ganger.

Jarn Undseth
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Resultater offisielle klubbritt 2018

. Klubbrittene i 2018 har hatt et jevnt oppmgte med ca 20 startende pa hvert av
arrangementene. Et engasjert publikum bestaende av foreldre og stgtteapparat har bidratt
til en god stemning rundt rittene.

. Pga darlig veer og fareforhold ble Fatrittet flyttet fra den opprinnelige planlagte rittdatoen.
Det ble i stedet gjennomfart som det siste landeveisrittet i 2018, tirsdag 18.009.

Bergkongen Bakketempo 2018 - Klubbritt Sandefjord Sykleklubb

Vestersyveien/Vardeveien, Sandefjord

Sandefjord Syklekiubb OFFISIELLE RESULTATER 07.08.2018
Bergkongen
o o | oor |
Rekrutt Jenter og Gutter Pameldt: 2 - Startet: 2 - Fullfert: 2
247 Igsufdléﬁfr?gaun 05:15.7
é:l::la:ﬁgmoggehﬁen-ﬂjerke 07:40.2
Bergkongen
b Jotoe iom | on |
Bergkongen Damer Pameldt: 2 - Startet: 2 - Fullfort: 2
1 175 g;:gtgﬁzgi;r{hus 05:41.7 00:00.0
2 268 mﬁ%?:asl;?sen 06:40.4 00587
Bergkongen Herrer Pameldt: 11 - Startet: 11 - Fullfert: 11
1 324 g!:?:ﬁsaglélthid 03:16.8 00:00.0
2 396 g:l_lrd‘léﬁr;'gigg Kirkhus 03:23.3 00:06.5
3 320 é:ﬂgﬁ'&f&" 03:48.1 00:31.3
4 329 gmrg ]Elén:{bd 03:50.6 00:33.5
5 3 s 03515 00347
6 0B efors SE Guar clecie il B )
T 20 Je0 et 04:049 00481
g 113 g;ﬁ;:d.ﬁ;:esen 04:06.6 00-49.8
R e g 04:455 00587
10 282 2?323‘3,’; :‘i&eid Kleive 04:45.7 01:28.9
11 04 E;ﬁ\;{ :rgept(:lin-w‘aﬁn 05:16.0 01:59.2
Gjesteklasse(IKKE SSK MEDLEM) Pameldt: 3 - Startet: 1 - Fullfort: 1
1 Gz Andreax basen 07:325  00:00.0
327 ::,gl;em?ahd Bekken DN3
32z Jon-Anders Bekken DNS

Tansberg CK / Team Coop / Tansherg CkTeam Coop
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Klubbmesterskap Tempo - Skallebergveien
Skallebergveien 503, Sandefjord

Sandefjord Sykleklubb OFFISIELLE RESULTATER 28.08.2018
Tempo 10 KM
s [t Juom | oo |
K15-16 Pameldt: 1 - Startet: 1 - Fullfert: 1
1 397 gl;ggﬁﬂup;ﬁsifﬂﬂ"%ﬂ 17:58 00:00
M Senior Pameldt: 11 - Startet: 10 - Fullfert: 10
1 346 g‘;fd':ﬁ?;g‘gj(m 12:22 00:00
2 i g::;!;jﬁ?é SEI‘I{k.ﬁ;::r':mswadalli Cycling 1 G
3 39 ggﬂgﬁg&m 13:23 01:01
4 368 Sﬂa'msﬂ'{ﬁ?';g: e 13:44 0122
5 333 ;ﬂiﬁ;ﬁ&" 13:51 01:29
& 370 Sﬁai:l‘d"e'}igﬂfgf{d 13:53 0131
6 394 gﬁgle'%u?d"gfm 13:53 0131
8 g JrEmen Derklsn 14:19 01:57
9 335 g:lt‘;;lﬁe;g)spgehnen—ﬁlﬂrk& 14:45 02:24
10 3836 E::J‘egugﬂggﬂ" 16:06 0344
47 T e Aeraen DNS
M11-12 Pameldt: 2 - Startet: 2 - Fullfert: 2
1 326 g::;;ﬁ‘?;fgﬁf’“ 18:36 00-00
2 3 g:%';;ufr;*g;'{iﬂ 20:11 0135
M13-14 Pameldt: 2 - Startet: 2 - Fullfert: 2
1 328 ;E::Eﬁff:gﬁm“ 16:04 00:00
2 330 g::;!gu';dﬂ;;g 18:34 02:30
M15-16 Pameldt: 2 - Startet: 2 - Fullfeort: 2
1 332 g;ﬁ::dngxes.%rﬂesen Eiendom AS 15:01 00-00
2 331 Q;jgz;\gf"’ Kleave 15:57 00:56
Tempo 5 KM
s Juon | o | ]
MK 6 -9 Pameldt: 1 - Startet: 1 - Fullfert: 1
324 Sondre Oppebeen-Bjerke FULLF@RT

Sandefjord SK




Klasse
Plassering

Klasse
Plassering
1

Klasse
Plassering
1

2

Klasse
Plassering

o Ol B~ W DN P

6-9 ar
Start nr
4

M13-14ar
Start nr
67

M15-16ar
Start nr
103

104

M Senior
Start nr
336

308

400

323

397

305

Klubbmesterskap Fellesstart 11.09.2018 - Storas

Navn
Lucas Blalid

Navn
Theo Granholt

Navn
Kristian Arvesen
Andreas Villeid Kleive

Navn

Marius Blalid
Ole-Morten Gilbu
Erik Gellein Halvorsen
Glenn Undseth
Sveinung Bertelsen
Per Kristian Kirkhus

Sandefjord
Sykleklubb

Tid Mal
Fullfart

Tid Mal
24:12.1

Tid Mal
30:48.7
30:48.8

Tid Mal
54:08.2
55:01.7
55:02.2
55:50.9
57:04.8
55:15.2

Ta



Fatrittet Klubbtempo 2018 Sandefjord

Syklekiubb
Kodalveien, Sandefjord
Sandefjord Sykleklubb OFFISIELLE RESULTATER 18.09.2018
Fatrittet
o |
Fatrittet Gutter 8-12 ar Pameldt: 1 - Startet: 1 - Fullfert: 1
434 Candeford SK il 11:39.6
Fatrittet

e i i I

Fatrittet Damer Pameldt: 2 - Startet: 2 - Fullfert: 2
1 426 *Si:n';:a Mggf-ﬂmm 18:28.3 00:00.0

2 a2 Eiverdem

21:311 03:02.8

Fatrittet Herrer Pameldt: 17 - Startet: 16 - Fullfert: 16
1 439 Marius Bidlid 13:248  00:00.0

Per Ame Holt
398 Sandefiora K

14:24.4 00:59.6

Johan Bakken
= Sandefiord SK / Ssk

14:43.0 01:18.2

Sandefiord SK

15:02.3 01:37.5

2
3
4 423 Robert Macha
6 i Eswetemak

15:10.5 01:457

6 436 Sveinung Bertelsen
Sandefjord SK / Team Imap

16:36.7 02:11.9

7 432 rond marKeamn

Sandefiord S

15:44.0 02:19.2

Arild Andersen
g 424 Sandefiord SK

15:48.5 02:23.7

9 433 Gabriel ngpeboen-ﬂieme

15:56.5 02:31.7

Anders Lind
d B Sandefiord SK

16:05.7 02:40.9

1 425 Kristian Arvesen
Sandefjord SK / Arvesen Eiendom AS

16:29.5 03:04.7

12 431 Terje Stel;lla(ern

16:34.3 03:095

13 429 Bent Hvitstein

16:41.3 03:17.0

Sandefjord SK
Rl Ay 18407 04459
15 437 g*n:?‘f :fs'gi"-‘"ﬂ'i" 18:18.7 04539

Jacob Havi
16 416 ¥ . s'r?

19:06.1 05:413

Hanna og Marius

Vinnere av fatrittet 2018:
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Klubbmesterskap Terreng SSK 2018 Sykleklubb

Hjertnesskogen

Sandefjord Sykleklubb OFFISIELLE RESULTATER 13.10.2018

Klubbmesterskap Terreng 2018

o e | o |

M10 Pameldt: 3 - Startet: 3 - Fullfert: 2 - Premier: 3
807 gf.!?emi 16:00.0
810 mﬁg&e-“imhﬂﬂ 16:38.0
814 é::’:e';umfimik DNF
Rekrutter 6.9 ar Pameldt: 6 - Startet: 6 - Fullfart: 6
819 Anna Eikedalen Haavardsholm FULLFBRT
820 Jacob Eikedalen Haavardsholm FULLF@RT
817 SLglfdeeﬁTn?dbgl; Hansen-Lilleng FULLF@RT
202 éa"a'é?ﬁﬁ - Oppchaen Eiere FULLFORT
313 é‘::!.i%ﬁ;";?]‘é’?@ Rs:k‘:“mifen FULLF@RT
508 mnﬂ’?{{ﬂ FULLFSRT

m

Klubbmesterskap Terreng 2018

M13-14 Pameldt: 3 - Startet: 3 - Fullfert: 3
1 805 gﬂggum“ﬂ 13:44.0 00:00.0
2 82 Ej'ng'e‘gw‘:“s'gm‘“md 19:30.0 05:46.0
3 806 mm"srﬂ'ﬁ“*" Liversd 27:000  13:16.0
M 15-16 Pameldt: 2 - Startet: 2 - Fullfert: 2
1 804 g;‘;fgo'} " 14:34.0 00:00.0
2 818 mmnssmnina Clausen 17:420  03.08.0
M-Senior Pameldt: 7 - Startet: 7 - Fullfort: 7
1 811 ggd__le(;ﬂiga Kirkhus 17:55.0 00:00.0
2 815 L""‘;';f"i g'("ﬂmdr — 19:13.0 01:18.0
3 809 m;b(?ébn;pnr 22:29.0 04:34.0
4 801 g:ngf;;’ggem-ﬁim 23:33.0 05:33.0
5 803 'S"fﬂ';gj"m‘;';f(“" 25:00.0 07:05.0
6 812 g::dglom'( 26:03.0 08:08.0
7 816 Jlerie Stenberg 26:51.0  08:56.0

Sandefiord SK




Ansvarlig klubb ritt
Tor Martin Rged
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Wenma cup 2018

SSK arrangerte noen feerre Wenma-cup’er i 2018 p.g.a. NM. Totalt ble det 5 cup’er fordelt som
folger:

Cup 1: Kriteriumsritt Oslofjord GP — arrangert av SSK, 1. mai

Cup 2: Fellesstart - arrangert av TCK, 5. juni

Cup 3: Fellesstart - arrangert av Nanset IF, 14. august

Cup 4: Tempo Gulli — arrangert av TCK, 4. september

Cup 5: Felles med klubbmesterskap — arrangert av SSK, 11. september

Totalt var 62 ryttere meldt pa hele Wenma cup’en 2018

SSK har hatt ansvaret for sekreteriat til alle cup’ene

7 lovende unge syklister fra SSK. 5. Juni - Borgeskogen




Sandefjord
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Wenma cup, Tempo Gulli 4. september
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Sykkel NM Bane 2018 — Danmark

Sandefjord sykleklubb arrangerte ogsa i ar Sykkel NM Bane i Odense i Danmark.
Dato for NM var 12.-14. oktober 2018

Det ble et vellykket arrangement som ga et bra overskudd i kassa til SSK.

Rolf Morgan Hansen var rittleder, og gjorde en veldig god jobb.

Da Norge ikke har en innendars velodrom til radighet, tyr vi nok en gang til danskene og Odensebanen for 4 fa
karet vare norgesmestere. Vi haper og tror vi kan avholde NM pa Sola Arena i 2020. Det siste NM Bane pa norsk
jord (Hamar) ble avholdt i 1993.

12-14 Oktober 2018
Arranggr: Sandefjord SK
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Sandefjord Grand Classic ble avholdt for tredje gang 2018. Her er det vintage sykler som gjelder.
Strenge regler for bade for sykler og ryttere. Syklene skal ha gir pa ramma, utenpaliggende
bremsewire og taklips pedaler. Dette eksklusive rittet er en hyllest til alle som syklet «fgr» i
«gamle dager» osv. Farten skal veere overkommelig for «gamle» ryttere, hvor sosial hygge og
mimring er essensielt hele veien. Her er det sykkelglede og nostalgi som gjelder.

Sandefjord Grand Classic

Sandefjord Sykleklubb har i mange ar benyttet veien om Horten og Moss ned til Stremstad, og
ikke minst ferja over fjorden, som en fin langtur i helgene for klubbens medlemmer. Ogsa
klubbens sponsorer har sammen med klubben i mange ar arrangert denne fine turen for ansatte
og kunder, til beste for ansattes helse og ikke minst gode sykkelopplevelser. Derfor tok Classic i
2018 med seg veteran syklistene pa denne flotte turen. Rittet foregikk med felgebiler i hele
laypen.

En noe enklere matstasjon enn de tidligere ar blir det, men det skulle vi ta igjen med en god
Italiensk buffet pa Colorline ferja. De rigget til et eget sted for Vintage rytterne hvor vi ble servert
gode italienske retter sammen med resten av buffeten.

Mye vind denne dagen gjorde sykkel turen hard, og gruppen delte seg fort opp i flere mindre
grupper. Det var en flott tur som dessverre endte tragisk for en av veteranene som fikk
hjertestans. Den fine sykkelopplevelsen ble byttet ut med sjokk og vantro for resterende
syklister. Rask hjelp fra en i arrangarstaben, helsepersonell og ambulanse hjalp ikke, livet var ikke
til & redde. Pa tross av alt det triste viste syklistene seg som gode venner og med ferjeturen over
fjorden fikk alle bearbeidet sjokket. Man tok hensyn og tok vare pa hverandre sa godt det lot seg
gjare etter et slikt utfall.
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Gul gruppe:

Vi startet utesykling i april. Denne sesongen har gul gruppe ogsa fatt med endel fra hvit gruppe,
ut a sykle pa torsdagene. Vii gul gruppe har syklet i bade regn og sol. Men humgret pa gjengen
har veert pa topp.
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Hvit gruppe har veert stabil med faste og forutsigbare treningsturer hver sgndag gjennom
hele utesesongen.

Hvit gruppe har ofte hatt et bra antall deltakere med pa turene. Turene har bl.a. gatt til
Asgardstrand, Nevlunghavn, Nattergy, Kodal, Andebu og flere gvrige steder i indre Vestfold. Hvit
gruppe hadde ogsa en fin sgndagstur over Kvelde og Siljan til Porsgrunn, Skien og tilbake via
Langangen og Larvik.

Hvit gruppe har ogsa av og til veert et godt alternativ for medlemmer av Red gruppe og Gul
gruppe som ogsa har vaert med pa sgndagsturene i Hvit gruppe en del ganger.

Turene i Hvit gruppe har veert bra planlagt, godt ledet og fint gjennomfart. Ansvaret for turene
har veert delt mellom Vidar Nilsen, Gro Aagaard, Tom Larsen, Tore Salomonsen, Kare Gunnar
Kristiansen og Roy Kjgnnergd. Dette samarbeidet har fungert utmerket.

Hvit gruppe har ogsa veert pa tur til Stremstad.

Hvit Gruppe (Roy)
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Rad gruppe er et tilbud til syklister som klarer & holde en snittfart pa 26-28 km/t pa en langtur
(8-10 mil). Den siste sendagsturen i 2018 var 14. oktober, og Rgd gruppe er aktiv sa fremt veeret
tillater at raceren tas ut. Gruppen har hatt en aktiv sesong gjennom 2018. | tillegg til
sgndagstreningene, har mange ogsa deltatt pa Petacchi-treningene pa Furustad pa tirsdager.
Mange var med pa Mallorca-samlingen i april, og i lgpet av aret har flere fra gruppa deltatt pa
ulike ritt og oppnadd gode plasseringer. Her kan det nevnes at fire jenter fra Red gruppe var med
pa damelaget Girl Power og syklet Trondheim-Oslo ,0g de satte ny lagrekord for damer pa denne
distansen!

Pa langturene har vi bl.a. trent pa a kjere rulle og a kjere i jevn hastighet over tid. Som regel blir
det tid til et lite kaffestopp pa turen, og det sosiale aspektet ved disse turene er viktig for Rad

gruppe.

Red gruppe:

Ansvarlig for rgd gruppe
Tone Olafsson



Petacchi trening

Det har blitt arrangert Petacchi trening pa Furustad om tirsdager gjennom hele 2018. Dette har
veert et populeaert arrangement som alle har kunnet delta i.

Rolf Christensen har ledet disse treningene, og har gjort det pa en utmerket mate.

S .

- -_—

By




Sandefjord
Syklekiubb

29 glade mosjonister fra SSK var med a sykle fra Sandefjord til Storaas Gjestegaard lgrdag 5. mai.
Vivar veldig heldig med veeret, og vi hadde en flott tur. Det ble syklet forskjellige veier til
Storaas, hvit gruppe tok korteste veien opp, mens rad gruppe syklet en noe lengere lgype. Thor-
Erling tilbed seg a kjare falgebil, og tok ogsa med all var bagasje. Stor takk til han for det.

Vi fikk servert suppe og brad da vi ankom Storaas, og noen gikk ogsa en tur i badstu fer middag
lerdag kveld.

Hjemturen sgndag ble ogsa syklet i forskjellige grupper, og alle kom vel hjem.

Storaas tur 5.-6. mai:

Rast pa Hvittingfoss pa lgrdag. Ankomst Storaas Iﬂrdag

Hele gjengen samlet far avreis sendag. Rast pa Hvittingfoss pa hjemturen sgndag

| J_im;:_u_t-m SENNRNRAN

% 4

B W [
1 & < 3

T N T

-+

~z




Sandefjord
Syklekiubb

Vi var en liten gjeng som reiste for a sykle Randsfjorden rundt 26. mai 2018. Veergudene
var pa var side, og vi hadde en fantastisk tur rundt fjorden.

Vi reiste opp fredag ettermiddag og overnattet pa Kleekken Hotell.

En hyggelig og sosial tur.

SSK fellessatsning - Randsfjorden rundt

Overnatting pa Kleekken hotell

Forngyde syklister etter malgang.
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"Hvis beregningene til arrangarkomiteen til sykkel-NM stemmer, vil det bli tidenes folkefest i
Sandefjord fra 17.—-24. juni."; SB 3.5.2018

NM 2018 (Anders)

Det a arrangere et NM i landeveis sykkel er en stor are, for enhver sykkelklubb, sa ogsa for SSK.
Stor var gleden da vi fikk tildelt mesterskapet i juni 2017. Tidlig samme hgst ble det trommet
sammen en arrangementskomité for a lose dette trygt i havn. Velvillige medlemmer av SSK patok
seg verv og gikk lgs pa oppgaven med godt mot. Dette ma jo vaere en smal sak for en klubb som
oss. Norges mest-arrangerende klubb skulle egentlig bare gjare det vi har gjort med suksess i
mange ar. Arrangere sykkelritt - riktignok noen flere pa en relativt komprimert tid.

«Skaffe noen vakter

*Kjape noen flagg

*Smgre noen nistepakker.

«(Qg skaffe hotellrom til noen deltakere
eLage noen skilt

Lite visste vel vi hvor stor og omfattende jobb dette skulle bli...

Akkurat det har de fleste fatt med seg. At det ble en stor og omfattende jobb som krevde
uhorvelig mange dugnadstimer fra mange av vare medlemmer. Varen 2018 og mot farste start
jobbet mange daggnkontinuerlig og satte jobb og familie pa sidelinjen.

Resultatet ble en fantastisk suksess. SSK gjennomfarte tidenes sykkel NM, vaergudene var pa var
side og vi fikk vist frem bade sykleklubben, sykkelsporten og Sandefjord pa en fantastisk mate. Vi
klarte & etablere en meget god dialog med Statens Vegvesen, Sandefjord Politikammer,
Sandefjord Kommune og Norges sykleforbund, i tillegg til en rekke av viktige samarbeidspartnere
0g sponsorer.
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Som leder av arrangementskomitéen sitter jeg igjen med mange minner, bade fra forberedelsene
og ikke minst selve NM uka. De sterkeste er uten tvil:

eDugnadsinnsatsen fra SSK sine medlemmer, offerviljen til mange og entusiasmen for a skape
gode minner.

ePublikum rundt i Andebu sentrum og ikke minst rundt lgypa pa avslutningsdagen. Og der ma
jeg trekke frem "pglsesvingen™ i bunn av Mokollen. Ett vanvittig liv! Ett snev av Alpe d"huez
«Sistemann gikk over mal sgndag ettermiddag 24.6 og i med vissheten om at vi hadde unngatt
store skader, hadde brukbar kontroll pa gkonomien og falelsen av & ha veert med pa a skape
historie

Jeg er utrolig takknemlig for & fa denne muligheten til & lsere mange nye mennesker a kjenne,
lzere hvordan handtere media nar det stormet som verst og ikke minst det a drive en
prosjektorganisasjon utelukkende basert pa frivillighet og entusiasme.

Alle medlemmer i SSK kan vaere stolte av & ha bidratt til tidenes mest suksessfulle
toppidrettsarrangement i Sandefjord!

Leder NM
Anders Besvold Hansen
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NM Fellesstart K-jr, M-JR, U-23, Sgndag 16.06.2018 (Anne Gro)
Fellesstart NM

NM Fellesstart 2018 ble kjort i rundlgype pa 15.9 km. Valget av sentrumsnaer laype var basert pa
erfaringene fra gjennomfart NC runde 5 fra 2017, og motivert ut fra klubbens gnske om a avvikle
et publikumsvennlig ritt som var synlig og spennende a falge, samt for rytterne en teknisk,
krevende og en morsom trase.

Siden alle NMs fellesstarter skulle gjennomfares i sasmme rundlaype, ble forberedelser og
planlegging giennomfart parallelt for Senior, junior og U-23 startene. Rittlederne pa respektive
ritt, Gro Aagaard fellesstart Senior og Anne Gro Olafsen M/K-jr og U-23, var assisterende
rittledere for hverandre. Dette opplevde rittledelsen som en meget god Ifasnlng i fordeling av
oppgaver. Rittlederne for fellesstartene samarbeidet tett og det ga en god fremdrift i en meget
krevende planleggingsprosess.

PROSESSER RITTARRANGEMENT FELLESSTART

Det ble tidlig etablert kontakt med Sjefskommisaer (SK). Det var viktig a ha felles forstaelse og
avklaringer pa det som ble besluttet ift selve traseen, vakthold, kommiseerer, kortesje, laype,
merking, politi, sanitet, malbil, teknisk/tidtaking osv. Det ble gjennomffart to befaringer av SK i
traséen sammen med rittleder/ass. rittleder og sikkerhetssjef. SK og NCF gav hele veien uttrykk
for at de likte valg av trasé, og var tydelige pa hvor sikkerhetstiltak og seerlig vakthold matte veere
ivaretatt.

Rittledelsen vektla sikkerhet for ryttere og publikum fremfor alt. Det ble nedlagt et stort arbeide
fra Sikkerhetssjefen, Tore Salomonsen, og hans alltid assisterende Kare Gunnar Kristiansen.
Sammen med ansvarlig for Iraypemerklng Kjell Norheim, arbeidet dette teamet tett med
Sandefjord Kommune, politi og Statens Vegvesen. Det ble gjennomfart flere befaringer og
arbeidsmgter. Klubben kan veere stolt av det formidable arbeidet som dette teamet
gjennomfarte, og hvor vi til slutt kunne gnske velkommen til en fantastisk gjennomarbeidet og
sikkerhetsklarert NM lgype for Fellesstart 2018.

Klubben hadde fatt godkjent en lukket trasé, dvs ingen trafikk inn i traseen sa lenge rittet pagikk.
Det ble etablert trafikksluser og krysningspunkt, og vi forsterket de kritiske punktene hvor vi
antok trafikkbelastningen ville bli starst. Politi, Statens Vegvesen og Sandefjord Kommune
godkjente alle sluser og krysningspunkt. Dugnadsteamet Rigg og Arena jobbet utrolig bra. Hele 4
km med gjerder som ble stablet, kjort ut, satt opp, stripset med banner, for s& & rigge ned, til
begge fellesstartene. Denne gjengen, ledet av Geir og Andreas Olafsen, var de ferste i gang pa
morgenen og de siste som gikk hjem.

Bilkortesjen utgjare et betydelig antall kjgretgy ute i traseéen, med ca. 30 kjgretgy. Organisering
og samband av alle disse kjgretayene var overordnet viktig for gjennomfgringen av rittet. Det er
ingen tvil om at & gjennomfare et NM er en helt annen divisjon enn hva vi har erfart fra de
rittene klubben tidligere har arrangert, og krav til samband, Radiotour, kommunikasjon var
tydelig definert. Tom Rune Bjgrnstad ledet sambandet og Sveinung Bertelsen organiserte
kortesjen profesjonelt og stedig.

Laypetrasens tekniske partier utfordret ift beredskap for ambulanse — og sanitetstjenesten.
Klubbens egne ressurser, lege Ragnar Sundby og intensivsykepleier Gro Aagaard, med sin
bakgrunn og kompetanse, jobbet frem en solid beredskapsplan for ambulanse- og
sanitetstjenesten under hele NM.
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Vaktholdet utfordret klubben, da krav om sertifisering av lgpevakter og stasjoneere vakter ble en
mer krevende prosess enn fgrst antatt. Dette skyldes i farste rekke rekruttering av tilstrekkelig
eksterne vakter. Det ble gjort en formidabel jobb fra ledelsen i Arrangementskomiteen som
etablerte ringegrupper for rekruttering av vakter, og dette sammen med justering av plassering
lzpe-stasjonaervakt, uten nedskalering av sikkerhetsplanen, og ikke minst en fantastisk
mobilisering av klubbens egen medlemmer, ble vaktkabalen lgst. Det er pa sin plass & nevne at
vaktplanen ble jobbet med kontinuerlig ogsa under avvikling av rittene, hvor Raymond Ystenes
0g Roy Kjgnnergd jobbet intenst i kulissene og sgrget for at alle vaktposter faktisk ble bemannet.

Sekretariatet under ledelse av Elisabet Trevland og hennes team patok seg ansvar for
servicefunksjoner for NM, langt ut over egne oppgaver. De servet deltakere, vakter og dommere
med det meste og alle mullge (og umulige) sparsmal ble ivaretatt. All mat som ble servert
vakter/dommere, ble smurt og sgrget for utkjart under rittene. Fantastisk service.

Start-mal og det tekniske ansvaret var godt ivaretatt fra Svein Erik Sneisen og han team. Svein
Erik med sin erfaring, gav en rittleder ro i sjelen.

Som rittleder takker jeg alle som bidro for klubben, og som gjorde jobben som rittleder,
motiverende og givende. Det er ikke mulig & nevne alle, men uten den massive mobiliseringen
som ble gjort blant klubbens medlemmer, hadde det ikke vaert mulig & gjennomfere dette NM
2018 som det fantastiske arrangementet det ble! Her kan vi alle veere stolte.

GJENNMOF@RING FELLESSTART K/M-jr og U-23.

Fellesstart K/M jr og U-23 var NMs farte gvelser, og ble stdende som oppsummerende for
endringer som ble gjort for de senere rittene, og seerlig for fellesstart Senior

Falgende klasser stilte til NMs farste dag for fellesstart, hvor K-jr med 17 startende kjarte 5
runder, M-jr med 88 startende kjgrte 8 runder, og U-23 med 110 startende, 9 runder.

Utfordring med afa traseen fullstendig lukket, tok lenger tid enn farst antatt, da vi var noe
manko pa mannskaper for & kjgre gjennom traséen a gjare siste forberedelser for start. Rittleder
valgte a utsette starten 10 minutter, for & fa den nadvendige klareringen av forsvarlig lukket
trasé, og alle vakter pa plass. Det var fra SK besluttet a sette arranger sitt gnske om Master frem
til Ringveien Mossergd til side, og kjgrte Mastere frem til Nedre Movei (far bakken opp Nedre
Asen vei). Dette resulterte beklagellgws i massevelt og en noe kaotisk situasjon ved inngangen til
bakkene opp Mokollen, nar Master slapp.

Resten av rittet ble teknisk og arrangementsmessig godt gjennomfart. Tilbakemeldinger fra
ryttere og lagledelse var positive og SK gav gode tilbakemeldinger.

Det oppsto imidlertid store trafikale problemer for gjennomfaring av ordineer trafikk i noen
sentrumsnaere omrader. Trafikkger oppsto, og det var vanskelig for bilfarere a orientere seg ift
hvilke alternative veier som var apne. Det var noen manglende infoskilt ift enveisreguleringer, og
trafikklys var ikke satt pa blinkende gult ihht avtale. Tross betydelig informasjon i forkant av
arrangementene, var det enna stort behov for & informere publikum. | samarbeide med
fSanEefjord Kommune, Politi og Statens vegvesen, ble dette umiddelbart rettet opp i og tiltak
iverksatt.
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Pa tross av dette, sa ble ikke det sportslige bergrt, og vi kunne utrope stolte Norgesmestere

Fellesstart 2018:

K-jr:

1. Silje Mathisen

2. Thale Kielland Bjerke

3. Pernille Larsen Feldmann
M-jr:

1. Tord Gudmestad

2. Erland Litrere

3. Fredrik Gjestland Finnestad
U-23:

1. Torjus Sleen

2. Iver Skaarseth

3. Syver Weerstad

Anne Gro Olafsen
Rittleder NM fellesstart K/M Jr, U-23.

Halden CK
Baerum CK
Stavanger SK

Stavanger SK
Bergen CK
Sandnes SK

Tansberg CK
Lillehammer CK
Grenland SK
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NM Lagtempo 19/6 ble arrangert med start og mal i Andebu sentrum.
Lepene var stengt for trafikk, og godt bemannet med vakter.

Det ble et veldig spennende ritt, med sma differanser i flere klasser, som
resultatlistene viser.

Vi fikk mye skryt fra, bade fra forbund og deltagere, for en morsom lgype og et fint
arrangementet, takket vaere mange dyktige og flinke medlemmer fra klubben.

NM Lagtempo 19. juni

Pallplasseringer ble:

KS

1. BergenCK 36:13
2. CKVictoria 1 36:56
3. CKVictoria 2 37:12
MJ

1. Ringerike SK 1 1:05:37
2. Glamdal SK 1 1:06:56
3. Beerum OCK 1:07:09
MS

1. Ringerike SK 1 1:02:52
2.  Stavanger SK 1:03:07

3. Sandefjord SK 1 1:03:42
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NM Tempo (Anders & Brian)

NM tempo 21/6 ble arrangert med start og mal i Andebu sentrum.
Lapene var stengt for trafikk, og godt bemannet med vakter.

Alle klasser ble gjennomfart med 3 lgyper, fra 18km til 42km under fine forhold og med mye folk
rundt lgypa og mal, med til sammen 238 pameldte.

Det ble et veldig spennende ritt, med sma differanser i flere klasser, som resultatlistene viser.

Vi fikk mye skryt, bade fra forbund og deltagere, for en morsom lgype og et fint arrangementet,
takket vaere mange dyktige og flinke medlemmer fra klubben.

Pallplasseringer ble;

KJ

1)Silje Mathisen 27:07
2)Martine Gjgs 27:42
3)Amalia Lutro 27:46

KS

1) Line M Gulliksen 47:06
2)Thea Thorsen  47:37
3)Vita Heine 48:00

MJ

1) Seren Weerenskjold 42:06

2) Daniel Arnes 44:17

3) Adne Holter 44:18 (samme tid pa 3-4-5 plass, kun tiendeler skilte)
MS

1)Edvald B Hagen 50:28
2)Andreas Leknessund 50:35
3)Kristoffer Skjerping 51:37

Anders Lind
Rittleder NM tempo 2018
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Norgesmesterskapet i Gateritt 2018 ble gjennomfert fredag 22. juni i var velutpravde trase for
Sandefjord Grand Prix. At klubben har kjgrt dette rittet mange ganger far, gjorde at rutinen var
tilstede for mye av det praktiske, men vi var nok mange som merket at det a arrangere et NM var
noe ganske annet enn SGP.

Som for de andre rittene ble det gjort en formidabel innsats fra alle i arrangementskomitéen, et
arbeid som startet allerede hgsten 2017, og i tiden fram mot NM ble alle omrader behgrlig
planlagt. Av fare for & utelate noen velger jeg a ikke liste opp navn (ingen nevnt — ingen glemt),
men vi gjennomfgrte et arrangement som overgikk NCF sin forventning.

| et arrangement midt i sentrum en fredag ettermiddag, er det mye som skal klaffe. Sikkerheten
star i hgysetet, logistikken og arenabygging er enormt viktig, alle deltakere og deres
statteapparat skal fele seg vel ivaretatt, bade i og utenfor areanaen, sanitet ma veere pa plass,
resultater skal komme fortlgpende, publikum og gvrig befolking skal ivaretas pa en trygg og
skikkelig mate, trafikk skal omdirigeres, alle frivillige skal tas imot, gis instrukser og settes til sine
oppgaver, premier skal deles ut, lgypa skal klareres for at NCF/kommisgerene overtar og
gjennomfgrer hvert enkelt ritt.

Det var hektisk inn mot den farste starten, men med en iherdig innsats fra alle ble rittet
overlevert til Sjefskommisaer 30 sekunder far fgrste start og starten gikk som planlagt for Kvinner
junior kI 1700.

Det ble kjart i alt fire ritt som falger:

NM Gateritt fredag 22. juni 2018

Dato: Fredag - Deltagere | Laype: Sentrum
22.06

Slutt @velse Klasse Antall Distanse (km)

17:40 Gateritt K-junior 15 30 min + 3 runder (Ca 15 x 1600m = 24 km)
19:10 Gateritt M-junior 62 50 min + 4 runder (Ca 25 x 1600m = 40 km)
20:30 Gateritt K-senior 41 40 min + 3 runder (Ca 20 x 1600m = 32 km)
22:10 Gateritt M-senior 64 60 min + 5 runder (Ca 32 x 1600m = 52 km)
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Pa toppen av det hele var veergudene pa var side (som i mesteparten av NM uka), under hele
arrangementet hadde vi sol, vindstille og over 20 grader — perfekte forhold for gateritt.

SSK fikk skryt av kommisgerene som takket for et meget godt arrangment, de syntes det hadde
veert et veldig godt ritt, som var godt planlagt og godt gjennomfart i en artig laype.

Resultater NM Gateritt 2018:

Kvinner Junior:

1. Silje Mathisen Halden CK
2. Amalie Lutro Stavanger SK
3. Pernille Larsen Feldmann Stavanger SK

Menn Junior:

1. Tobias Halvorsen Kristiansands CK

2. Sgren Weerenskjold Ringerike SK

3. Joakim Frafjord Sandnes Sykleklubb

Kvinner Senior:

1. Susanne Andersen Hitec Products — Birk Sport / Stavanger SK

2. Ingvild Gaskjenn Hitec Products — Birk Sport / Horten og Omegn’s Cyckleklubb
3. Stine Borgli CK Victoria

Menn Senior:

1. Erlend Blikra Team Coop / Stavanger SK

2. Herman Dahl Joker Icopal / Kristiansands CK
3. Sindre Bjerkestrand Haugsvaer IK Hero

Susanne Andersen, vinner Kvinner Senior
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Kvinner Junior: Amalie Lutro i front og Silje Mathisen 2 runder fgr mal.

Takk til alle som bidro for klubben. SSK kan vaere meget stolt av innsatsen under hele NM, og det
var en sann glede a veere rittleder for en slik kompetent og engasjert gjeng.

Tor Martin Rged
Rittleder
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Sendag 24. juni, kanskje den stagrste NM-dagen for mange

Et gedigent arrangement. 200 ryttere pa startstreken.
Jeg har hatt med sa mange gode hjelpere at oppgaven
som rittleder ble mindre belastende enn jeg hadde
fryktet. En stor TAKK til dere alle. Det blir feil & nevne
navn, men det er mange som har brukt stor del av
tiden sin pa a fa til et vellykket arrangement.

Ambulansetjenesten

Vi klarte a fa til et flott samarbeide med Vestfold ambulansetjeneste. De var hele tiden positivt
innstilt pa & bidra pa best mulig mate. Ressursbruk (stilte med 1-2 ambulanser til hvert ritt) og
kostnader ble holdt pa et lavest mulig niva. | tillegg stilte en av klubbens medlemmer, som
jobber i ambulansetjenesten, opp pa dugnad. Aldri far har et sykkel-NM hatt bedre kompetanse
pa sanitet. Klubben stilte med egne leger.

Avtale med politiet

Vi stilte med egen politiressurs inn i prosjektgruppen. Det & ha politiet med i planleggingen fra
starten av, var en ngdvendighet for & lykkes. Politiet satt i KO pa alle ritt. Akutte trafikale
problemer ble lgst raskt, som den dagen det korket seg med X-antall biler inne i Bjerggata.

Kart og risikoanalyse

Det var en glede a veere rittleder nar jeg hadde med meg sa gode folk. SSK har medlemmer med
kapasitet! De jobbet jevnt og trutt inn mot NM uken. Jeg vet at de hadde mange mgater og
mange timer med jobb, og ikke minst hadde de en dokumentasjon pa sin jobb som overgikk det
meste. Detaljer som jeg ikke i min villeste fantasi hadde tenkt pa, ble ubgnnhgrlig beskrevet med
risiko og lgsning.

Rigg/Arena

Gjerder, vi snakker > 4 km. De skulle ogsa flyttes pa gjennom mange dager. Vi hadde akutte
problemer som gdelagt rist i undergangen pa Haukergd (fare for punktering) og stort synkehull i
Abolveien. Ambulerende riggansvarlig matte rykke ut og lappe med asfalt under selve rittet.
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Kortesje

Rene 17. mai toget! For en orden det var i systemet. Kartet over «toget» var tegnet ned i minste
detalj og merking av kjgretgy; -tror ingen andre arranggrer har klart dette bedre.

Undertegnede hadde kontor i «lederbilen». Her var det arbeidsro og god faglig stette til & ta de
rette beslutningene for rittleder. Jeg fikk oppleve stemningen rundt i NM-lgypa med heiende
publikumer, vaiende flagg, vafler og sveler. Glede®

Mobilt kontor

Stemning opp mot Mokollen
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Vakthold

En kabal som vi visste var vanskelig, men vi fikk ufortjent noen
flere utfordringer enn vi gnsket oss. SSK-medlemmer tok mange
vakter, enkelte tok flere dobbeltvakter (nd snakker vi 12 timer?).
Videregaende elever fra Horten sparte til russebuss og disse ble
hentet i taxi tidlig om morgenen.

Stodige MC-sjaforer med humor
Sekretariat

Trygt og godt. Godt styrt av klubbens egne medlemmer. Det ble lange vakter for flere og
oppgavene de utfgrte gikk langt pa utsiden av hva man skal forvente av et sekretariat. Takket
veere dem klarte vi a holde utgifter nede nar det gjaldt catering.

Konklusjon

Rittet gikk over all forventning med en verdig vinner. Ingen stygge velt eller alvorlige hendelser,
det kan skyldes flaks eller god planlegging.

Det har veert gagy a jobbe i NM prosjektet. Bedre prosjektleder er ikke & oppdrive.

Det & veere assisterende rittleder farste sgndag og ha denne rittlederen som min assisten den
siste sgndagen var en stor hjelp og skapte trygghet.

Sjefskommiszer evaluerte rittet med en rapport som papekte arrangementet som «Over
forventet».

SSK medlemmer — Vi kan vaere mer enn stolte ©

Rittleder Gro Aagaard




Opplisting av ritt som SSK har arrangert i 2018

Bergkongen Bakketempo 2018, klubbritt
Fatrittet Klubbtempo 2018

Furustad Grand Prix 1

Furustad Grand Prix 2

Klubbmesterskap Tempo - Skallebergveis
Klubbmesterskap Terreng

NM Fellesstart MK-junior / M U23

MM Lagtempo

NM Tempo

MM Gateritt

MM Fellesstart MK-Elite

Sandefjord Grand Classic

Sykkel NM Bane - Odense Danmark
Wenma Cupl - Kriteriumsritt Oslofjord GF
Wenma Cup 2 - Fellesstart TCK Borgeskog:
Wenma Cup 3 - Fellesstart Nanset IF
Wenma Cup 4 - Tempo TCK Gulli

Wenma Cup 5 - Klubbmesterskap felles

07.08.2018
13.09.2018
08.05.2018
29.05.2018
28.08.2018
13.10.2018
17.06.2018
15.06.2018
21.06.2018
22.06.2018
24.06.2018
13.08.2018
12.10.2018
01.05.2018
05.06.2018
14.08.2018
04.09.2018
11.09.2018
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